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Odricanje od odgovornosti

Ova knjiga Zeli biti edukacijsko sredstvo koje ce Citatelja upoznati s
alternativnim metodama prevencije i lijeenja karcinoma. lzdavac se
nada da ¢e knjiga pruziti nacin na koji ¢ete poboljSati svoje zdravstve-
no stanje i kako ¢ete bolje razumjeti, ocijeniti i odabrati odgovarajudi
tijek lijeCenja.

Buduci da su ovdje opisane metode najveCim dijelom alterna-
tivne metode, po definiciji, ve¢inu njih nisu proucile i/ili potvrdile
nadlezne institucije ili odgovarajuée agencije. Nacionalni, drzavni i
lokalni zakoni razlikuju se s obzirom na koriStenje i primjenu vecine
nacina lijeCenja o kojima je ovdje rijeC. Prema tome ova knjiga ne
smije biti zamjena za savjete i nacine lijeCenja propisivane od strane
lijeCnika ili drugog zdravstvenog djelatnika. Posebno se to odnosi na
trudnice koje se svakako moraju posavjetovati sa svojim lije¢nikom
prije nego primijene bilo koju terapiju.

Vase je zdravlje najvaznije. Ovu knjigu koristite promisSljeno. Pro-
diskutirajte ovdje opisane alternativne metode s vasSim lijeénikom. |
na kraju, vi kao Citatelj, morate u koriStenju ove knjige preuzeti punu
odgovornost za svoje zdravlje. Autor i izdava€ se izricito odricu svake
odgovornosti za nepoZeljne ucinke do kojih bi moglo doéi kao po-
sljedica koriStenja informacija sadrzanih u ovoj knjizi.

Ova se knjiga niti u cijelosti, a niti u dijelovima ne smije ni u kojem
obliku reproducirati bez pisane privole izdavaca.

dr. Johanna Budwig
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Predgovor prvom hrvatskom izdanju

Cesto sluCajnosti mijenjaju Zivot. Tako je slucajno
do mene doSao prijevod doktora Zlatka Gancevicéa
iz Splita s nekoliko poglavlja knjige koja je opisivala
metode lijeCenja raka njemacke znanstvenice dok-
torice Johanne Budwig. Isprva nisam mogao povje-
rovati da je jedan tako jednostavni nacin lijeCenja
kao 5to je njena uljno-proteinska prehrana izmak-
nuo paznji medicinske zajednice. PoSto Zivimo u
doba interneta bilo je lako slijediti trag, dokaze i
svjedoCanstva o uspjeSnosti njenih metoda. Tako sam recimo saznao da
u Spanjolskoj postoji bolnica (Bolnica Mariposas, Torremolinos, Malaga)
koja daje garanciju za izlje€enje tumora, a da se izmedu ostalog koristi
uljno-proteinskom prehranom doktorice Budwig.

Naravno, kao §to je kompleksan uzrok tumora, tako mora biti i kom-
pleksan pristup izljeCenju. Danas se opcenito smatra da je uzrok bolesti
raka prehrana danaSnjice, puna artificijelnih izvedenica (bijelo brasno,
bijeli Seéer, bijela riza, bijela sol i hidrogenizirana ulja) nekada prirodno
prisutne hrane; zraenja (podzemne vode i radioaktivna); otrovi koji pro-
izvodi industrija (teSki metali, plinovi sagorijevanja); te svakodnevni stres
koji uniStava imunolo8ki sustav naSeg organizma.

Autorica ove knjige, nazalost pokojna gospoda Budwig, posvetila je
sav svoj zivot istrazujuci i dokazujuéi Stetnost danasnje prehrane. Otkri¢a
do kojih je doSla promijenila su tijek bolesti mnogih ljudi, ali nisu nasla
uporista u sluzbenoj zapadnoj medicini. Usmjerenje danadnje medicine je
da unisti stanicu raka, dok dr. Budwig uspijeva svojim pristupom tu istu
stanicu vratiti natrag u normalno zdravo (aerobno) stanje. Na taj nacin
oboljela osoba se ne podvrgava skupim i mu&nim metodama, i znacajno
povecava svoje Sanse za ozdravljenje.

Ako ste oboljeli od raka Zelim i vama uspjeSno ozdravljenje na bilo koji
nacin se lijeCili (a Lothar Hirneise je u svojoj knizi Chemotherapy heals
cancer and the world is flat- Kemoterapija lijeci rak i Zemlja je ravna ploca,
nabrojao 85 alternativnih nacina lijeenja).

Darko Vujnovi¢

Predgovor

Predgovor prvom engleskom izdanju

Danas je dr. Johanna Budwig ope poznata van
granica svoje domovine Njemacke. Njena genijalna,
a ipak jednostavna uljno-proteinska prehrana nasla
je sljedbenike u cijelom svijetu i pomogla je mnogim
ljudima u izljeCenju bolesti tumora.

Imao sam veliku sre¢u $to sam mogao razgovarali
s njom, dijeliti njeno znanje u viSegodiSnjem razdob-
lju. Sto sam mogao proucavati mnogobrojne sluca-
jeve njenih pacijenata, zajednicki izlagati na skupo-
vima, i na taj nacin shvaéati nutricionisticke zakone koji su prosirili moje
horizonte, a koje nisam mogao naci u uobic€ajenoj literaturi.

Ali ono $to me je najviSe uvjerilo u mom radu kao predsjedniku njemacke
udruge "Ljudi protiv raka" (Menschen gegen Krebs) bila je uljno-proteinska
prehrana. Ne prode niti jedan dan a da ne razgovaram na telefonu s ljudima
koji su promijenili svoju ishranu, te sada koriste upute dr. Budwig. Tako se
nalazim na izvoru saznanja kako je uspjeSna ova prehrambena terapija.

Namjerno govorim o prehrambenoj ili nutricionisti¢koj terapiji, a ne
o dijeti protiv tumora jer smatram da bi bila nepravda prema pokojnoj
dr. Budwig da ne razlikujem njeno znano$¢u temeljeno uljno-proteinsku
terapiju u odnosu na dijete koje se nude po cijelom svijetu.

Za mene je uljno-proteinska prehrana uvijek sluZila kao temeljna u bor-
bi protiv tumora, te vas molim da shvatite da to nije samo kurtoazna iz-
java. Proucavajuéi 100-tinjak alternativnih terapija za lijeCenje tumora po
cijelom svijetu, shvatio sam nuZnost primjene ovakve dijete kod svakog
pojedinog pacijenta.

Nakon §to je dr. Johanna Budwig umrla u svojoj 94-toj godini Zivota,
godine 2003., svjetska je scena borbe protiv raka izgubila jednog od posljed-
njih velikih znanstvenika 20. stoljea. Kvaliteta njenih dostignuc¢a potice
nas da prenosimo njenu zaostavstinu slijede¢im generacijama, kako bi se i
oni mogli okoristiti njenom uljno-proteinskom prehranom.

Lothar Hirneise, kolovoz 2005.
www.hirne"~ "


http://www.hirne:%22~
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Uvod

Mogla bih usporediti pisanje ove knjige s teSkim
porodom. Zato naZalost ova knjiga nije ve¢ prije ugle-
dala svjetlost dana.

"Suvremena kvantna fizika je duga povrh istra-
Zivanja i lijeCenja tumora”, to je ono o ¢emu je ova
knjiga. To je bio i naslov mojeg izlaganja u Freuden-
stadtu, odrzanog 3. oZujka 1999. Nadam se da pojam
"kvantne fizike", a koji je ukljucen u uspjeh prevencije
i lijeCenja tumora, nece uzrokovati poteSkoée u va-
Sem prihvacanju. Prosjecan ¢e gradanin, i da jo$ bolje kazem, svaki ¢e Ci-
tatelj modi osjetiti prevladavajuéu istinu. To je isto ono Sto je svojedobno
primijetio kvantni fizi€ar Werner Heisenberg®. Jedan drugi kvantni fizi¢ar
Max Planck® je istaknuo: "Kada netko misli da je otkrio neSto novo, a da
ne moZe kao znanstvenik to i izraziti kako bi svatko razumio, tada on nista
novo nije niti otkrio".

Vra¢am se toj misli i u svom izlaganju u Freudenstadtu. Tadasnji odaziv
na moje izlaganje potvrda je te misli, i publika je razumjela temelje mog iz-
laganja. Isticem da nisam obrazlagala $to uzrokuje poplavu, ve¢ samo $to bi
duga poslije kiSe mogla biti, i Sto lete¢a golubica noseéi maslinovu grancicu
u kljunu obznanjuje: kopno na vidiku!

Ne Zelim spominjati radnje onih koji u svojim bijelim, nedodirljivim pa-
latama predstavljaju sebe kao jedine autoritete na tom polju. A radnje pred-
stavnika kemoterapije i najveCih proizvodaca industrijski proizvedenih ulja
za pecenje, tih "struénjaka" i "autoriteta” ogranicile su se samo na blaéenje.

Moje je uvjerenje da ¢e razmirice s tim strunjacima samo pripomoci
promjeni prema boljem lijeCenju pacijenata oboljelih od tumora i boljoj
prevenciji cjelokupne populacije.

Ova knjiga u kojoj se izlazu otkrica temeljena na kvantnoj fizici, tako-
der pridonosi poboljSanju vjestina za otklanjanje problema. Pisana je ra-
zumljivim stilom kako bi posluzila kao pomo¢ u shvaéanju problema.

Ova ¢e vam pisana dokumentacija pruZziti dobru referencu po tom pitanju.

Johanna Budwig

Intervju

INTERVJU

Sto ga je Lothar Hirneise vodio 1998. godine

Osnove izljeCenja tumora

Hirneise: Koji je osnovni koncept vaSe terapije?

Budwig: Bila sam visi stru¢njak za lijekove i masno¢e u DrZzavnom
zavodu za zdravstvo; to je najviSe tijelo u Njemackoj koje odluCuje o
odobravanju nacina lijeCenja. Tada, 1951. stizale su mi mnoge zamolbe
na odobrenje, a to€nije, bili su to lijekovi za lijeCenje karcinoma po-
mocu sulfhidrilne skupine (proteinski spojevi koji sadrze sumpor,
jednovalentne skupine koja se sastoji od po jednog atoma sumpora i
vodika -SH). U svim izvjeSéima, a medu njima su bila izvjeS¢a poznatih
strunjaka, medu kojima i izvjeS¢e profesora Nonnenbrucha’, opazila
sam da masnoce igraju vrlo znacajnu ulogu.

NaZalost, masnoée su mogle biti otkrivene samo u kasnijim stadi-
jima kada su one spojene od viSe vrsta masnoca, te nismo znali o
kojim se pojedinaénim masnim kiselinama radi. Do tada, 1951. g.,
ja sam ve¢ bila razvila prve kemijske nacine utvrdivanja prisutnosti
masnoca, zajedno s profesorom Kaufmannom®, koji je bio moj men-
tor za moju doktorsku disertaciju. U to je vrijeme prof. Kaufmann
bio upravitelj Njemackog drZzavnog instituta za prouCavanje Zitarica,
krumpira i masnoca, a bio je takoder i upravitelj Farmaceutskog in-
stituta. Ta je studija bila objavljena pod naslovom "Novi putevi u
istrazivanju masnoc¢a" (Neue Wege in der Fettforschung).

KoriStenjem metode papirne kromatografije koju sam ja razvila,
omogucilo mi je analizirati do 0,1 mg masnoce, te odrediti je li ona
viSestruko nezasiéena ili samo nezasiéena. To je otkri¢e kasnije opSir-
no objavljeno.
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Bile su to studije koje su omogucile detekciju linolne i linolenske
kiseline (op.izd. - nazivlinolenska kiselina odnosi se naalfa-linolensku
kiselinu koja je glavni sastojak lanenog ulja - oko 57%). Zahvaljujudi
znaCaju ovog otkri¢a dodijeljena su mi kao podrSka mojim naporima
Sesnaestorica kandidata za doktorat.

U takvim sam okolnostima spoznala znacaj sulfhidrilne skupine u
procjeni lijekova pri terapiji karcinoma. Imala sam pravo sluzbenim
kanalima postavljati pitanja tvrtkama kako konkretno ova tvar (sulf-
hidrilna grupa) moze pomo¢i u lije€enju karcinoma. Kompanije, npr.
Knoll koja je Zeljela koristiti ove tipove sredstava u lijeCenju karci-
noma, bile su mi spremne na zahtjev poslati sve spise njihovih istra-
Zivanja.

Slijedom toga, pofetkom 1951. g. vrlo sam brzo stekla uvid u
ovu problematiku. To je bilo iste godine kada se pojavio prirucnik
B. Flaschentragera® "FizioloSka kemija" (Physiologische Chemie,
Bd. 1. - Die Stoffe). Problem automatske apsorpcije kisika je za Zivi
supstrat najosnovnije pitanje u cijeloj fiziologiji, a istovremeno je to i
najveta nepoznanica. Svatko zna da spoj proteina koji sadrZzi sumpor
u sulfhidrilnoj skupini moze biti detektiran u svim diSu¢im tkivima.

Medutim u interakciji sa sulfhidrilnom skupinom mora biti pri-
sutan i drugi partner jer se samoaktiviraju¢a potroSnja kisika u Zi-
vom sustavu dogada u cik-cak krivulji. U uZem smislu poznato je
da troSenje kisika ne izaziva reakcijski proizvod; do njega dolazi u
interakciji izmedu pozitivno nabijenog sumpornog spoja u proteinu
s nekom vrstom masne tvari koja se ne moZe detektirati jer za nju
jo$ ne postoje potvrde. Medutim, ta masna tvar igra veliku ulogu u
Warburgovom® respiratornom enzimu.

Otto Warburg je ustvrdio da neka njemu nepoznata masnoca igra
vaznu ulogu s Warburgovim respiratornim enzimom ili citokromnom
oksidazom, u smanjenoj potro3nji kisika i upotrebi kisika (koriStenja
u Zivom supstratu). On je nastojao prevladati ovu blokadu u pokusu
s maslaénom kiselinom, ali mu to nije uspjelo.
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Hirneise: Znali li to da je Warburg prvi pokusao uvesti vise kisika u
stanicu pomoéu maslacne kiseline?

Budwig: Ne, von Helmholtz’, Covjek koji je uvelike zaduZzio fi-
ziologiju i medicinu, pokuSao je uvesti viSe kisika u stanicu. On je
dokazao da kad lijeCimo grlice koje su postale asfikti¢ne (tj. grlice koje
su bile hranjene na nacin da im je bila blokirana apsorpcija kisika), s
poviSenim koli¢inama ozona ili kisika, one bi svejedno brZze ugibale
- Sto je i danas slucaj. Ako se u bolnici primijeni "kisik-bomba" na
pacijentu s manjkom kisika, osoba ¢e brze umrijeti.

Ako se kod Zivotinja pomocu odredene prehrane izazove asfiktic-
nost, npr. bijeljenom riZzom, one ée se ugusSiti, te im ne¢e pomoci niti
poveéani unos kisika, niti aktiviranje neke druge tvari. Tada smo ve¢
poznavali vitamine A, B, C, i E, ali ni oni nisu pomogli. Veé i profesor
Linus Pauling’, koji je eksperimentirao na Zivotinjama, to€no je znao
daje veé 1951. objavljeno kako su svi vitamini bili ispitani u potrazi za
respiratornim aktivatorom u Warburgovom respiratornom enzimu,
ali kako to nije dalo nikakvog rezultata, ¢ak ni uz vitamin C. Uzgred
da spomenem da je prof. Pauling zatraZzio pa onda i primio od mene
osobno sve moje knjige, ali se nikad nije osvrnuo na moj rad.

Warburg je 1926. g. doSao do zakljucka da masnoce ovdje igra-
ju ulogu. Isprva nije znao koja, te je eksperimentirao s maslacnom
kiselinom. Osim toga je Albert Szent-Gyorgy’ takoder eksperimenti-
rao s masnoc¢ama te je ve¢ 1952. napisao da neke tvari prebrzo oksidi-
raju, te da se ne mogu detektirati. U takvim sam okolnostima objavila
svoje nove nacine analiziranja masnoéa, tj. uvela sam detaljnije i
specifitne dokaze. Uspjela sam precizno analizirati masnode te ih raz-
loZiti u pojedinacne masne kiseline.

Hirneise:  Kakav utjecaj imaju ove masne Kkiseline?

Budwig: One stvaraju suprotni elektricni pol prema pozitivno na-
bijenom proteinu u stani¢noj jezgri. One se nalaze u stani¢noj mem-
brani i ve¢ su zadugo poznate kao lipidi (masne tvari). U slu€aju
nastanka tumora nije bilo poznato zastoje dijeljenje stanica prisutno

I
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Slika 1. - Normalno dijeljenje stanice (mitoza)

Na kraju razdoblja izmedu dvije mitoze tj. krajem medufaze {si. a)
pripremaju se stani¢ni procesi dijeljenja kroz izgradnju odredenih
nukleinskih kiselina i proteina.

Tada slijedi profaza (si. b ic), u kojoj se moZe prepoznati da se svaki

kromosom dijeli uzduZ na dvije polovice (kromatide).
Tijekom metafaze (si. d) dolazi do izgradnje diobenog vretena.

Kada je vreteno izgradeno, kromatide se nalaze izmedu dva pola vre-
tena i tamo se Cvrsto povezuju sa centromerama.

U anafazi (si. e) odvajaju se centromere, tako da svaka kromatida po-
sjeduje svoju centromeru.

Mitoza zavrSava sa zadnjom fazom, nazvanom telofaza (si. f) u kojoj
kromatide postaju samostalni kromosomi u jezgrama stanica-kéeri.

Iz svake stanice tako postanu dvije stanice-kéeri, s diploidnim (2n),
stalnim brojem kromosoma kroz sve generacije stanica.
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u tako velikim koli¢inama. Ovakvo se krivo shvacanje u medicini jo$
i danas slijedi; tumor je shvaéan kao preveliki rast a to je neto¢no.
Godine 1956. objavila sam daje kod tumora prisutno brojno direktno
dijeljenje jezgre bez stvaranja diobenog vretena, tj. daje pocela amito-
za (vidi proces mitoze, normalne diobe stanice - slika 1.).

U slu€aju stvaranja tumora ne dolazi do cijepanja zdravih stanica,
te to dovodi do njihovog nestajanja. Kad list otpadne sa stabla na
njemu se stvori pokoZica, te ako nedostaje elektri€no nabijena masna
kiselina, tada se prekida normalna Zivotna funkcija procesa rasta.

Bogatstvo elektrona u nezasiéenim masnocama
Hirneise: Kako se masne kiseline nabijaju elektronima?

Budwig: Znameniti fizi€ar Kenneth Ford* rekao je 1966. da je os-
novna funkcija razmjene elektrona s fotonima sunceve energije toliko
intenzivna da se dobiva dojam kako elektri€na energija, sadrZzana u
elektronima npr. ulja sjemenki, jo$ uvijek prepoznaje odnos prema
svojim prednicima u fotonima sunceve energije. Ovo je fizikalno to€no
dokazano. A ova apsorpcija solarne energije u sjemenki prilagodena
je ve¢ u zelenom listu na neku odredenu valnu duljinu. U znanosti, tj.
u kvantnoj fizici to se naziva kvantosomima. Suncevo zracenje, koje je
valno gibanje, sastavljeno je do kvantova energije (fotona).

To znaci da Cak ne upijaju druge zrake. A ako je neko drugo zraCenje
takvo da utjeCe na ljudske funkcije (kao kod radioaktivnog zracenja),
na osnovnu funkciju izmedu masnoca i proteina za apsorpciju kisika,
onda radijacija iz pepela atomske bombe djeluje tako radikalno na ovu
bipolarnost (koja mora opstati medusobnim djelovanjem kako bi se
nastavili Zivotni procesi) da biva prekidana, a Zivotne funkcije bivaju
uniStene. U fizikalnim procesima postoje proizvodi koji u Zivotnom
procesu ometaju (tj. razdvajaju) bipolarnost, a od kojih bi se trebali
zaStititi; ti su proizvodi dugo vremena nazivani radikalima.

Ako sad normalne Zivotne procese izloZimo ovim zrakama - bez
obzira radi li se o sjemenci ili Covjeku - tada ¢e uplitanje u Zivotne

13
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funkcije biti tako radikalno da ¢e u ovim eksperimentima kvantne
biologije s pogreSnim zrakama i Stakori i miSevi skakati uokolo dok
ne padnu mrtvi. Izraz radikalan potjece iz fizike, a kasnije je koriSten
za prikrivanje visoko zagrijavanih ulja koja ne Zelimo pojedinacno
imenovati, ali koja djeluju na isti na¢in. Osnovna reakcija potroSnje
kisika i dobivanja energije iz hrane provodena je interakcijom pozi-
tivno nabijenog proteina koji sadrZi sumpor s jedne strane i elektro-
nima (negativno) visoko nabijenih fotona koji su podobni u smislu
solarnih kvantova sadrzanih u ulju razliCitih sjemenki s druge strane.
Ova se bipolarnost razlikuje u kakvoci, te je neizostavna za funkciju
masnih kiselina, koje su prepoznate da su od Zivotne vaznosti. Ostale
masne kiseline koje imaju kraéi lanac, npr. s 4,6 ili 8 ugljikovih atoma,
takoder se koriste u nekim drugim uvjetima Zivotnog procesa.

Ovdje se medutim misli samo na dugolancane masne kiseline ko-
je se smatraju esencijalnim (one koje imaju 18 atoma ugljika u ug-
ljikovodi¢nom lancu), i imaju vecu energiju elektrona (u dvostrukim
kovalentnim vezama izmedu atoma ugljika). Znanstveno je potvrde-
no da elektronska energija, npr. u masnim kiselinama lanenog ulja,
biva toliko velika da se ta energija podiZe iznad teSke mase lanca, te
se krec¢e kao elektronski oblak. Treba krenuti od postavke da teSka
tvar, pozitivno nabijena, vuce na dolje, a elektroni podiZu uvis. Zbog
te bipolarnosti ¢ovjek moZe biti ponosan, jer zbog takve bipolarnosti
moZe uskladistiti viSe solarnih fotona nego bilo koji drugi oblik Zivota
kao stoje to dokazao kvantnom biologijom profesor Dessauer*1954.
godine. Ti elektroni posebno u mozgu imaju ovako jako pojacano dje-
lovanje.

Hirneise:  Sto je elektronski oblak?

Budwig: Kad je povecanje elektronske energije sve jate kroz ap-
sorpciju fotona u elektronskom spoju masnoca, to je sila elektrona
sve jaca u bipolarnosti izmedu gravitacije i elektrona, tako da se oni
kreé¢u od masne kiseline (koja takoder sadrzi ugljikove veze a koji su
teSka tvar) preko ugljikovog lanca s elektronima.

Intervju

Hirneise:  Koji je znaCaj ovog oblaka?
Budwig:  Niti jedan Zivi organizam nema toliko energije za pohranu
elektrona i fotona kao $to ima Covjek.

Ova elektronska energija, energija elektronskog supstrata ¢ovjeka,
smjeStena je posebno u vitalnim, viSestruko nezasiéenim masnim Ki-
selinama, tako da ako pojedinac obiluje tim masnoéama, tada je nje-
gov organizam snaZan. Od davnina je bilo ispravno utvrdeno kako
su neke masne kiseline vitalna hrana. Covjek bez njih ne bi mogao
Zivjeti.

Npr. kemicari mjere jodne vrijednosti kiseline te kazu da ulja ima-
ju odredenu jodnu vrijednost i da su ta ulja nezasiéena. Ako ulja, bez
obzira da li je to ulje suncokreta ili lana tretiramo pregrijanom pa-
rom, tada ova ulja mogu dati pozitivnu jodnu vrijednost, ali to nisu
vitalne masnoc¢e s 18 ugljika u lancu nego €ine unakrsnu mrezu s
masnim kiselinama, te su visoko Stetne za metabolizam masnoca, a
u kombinaciji s proteinima djeluju kao radikali (op. prev. - tzv. trans-
masne kiseline).

Ponavljam ovo stoga stoje to vrlo bitno: otkrila sam €estice u uljima
§to su tretirana parom, koje doista imaju pozitivnu jodnu vrijednost
ali su za €ovjeka visoko toksicne.

Stetnost trans-masnih i korisnost cis-masnih kiselina

Hirneise:  Kad lijeCite bolesnike vi pokuSavate izbjegavati ovaj toksin?
Budwig: U mojoj terapiji prehranom odlucno iskljuCujem takve
masnoce. No otkrice odbijanja ovih otrovnih ulja veé je priznato
na nacionalnoj osnovi i to ve¢ od 1971. U industrijskoj proizvodnji
masnoc¢a i ulja do danas se niSta nije promijenilo jer ovi proizvodi
donose milijarde dolara, a industriji nitko ne bi dao sredstva kako bi
se uvelo neSto novo. A to je i razumljivo. Zagovornici kemoterapije
postavljaju drugacCije pitanje. Nada se kemoterapija bazira na uniStenju
tumora, a poznato je da kemoterapija uniStava mnoge Zive stanice, pa
i cijelu osobu. Sve §to ometa rast je fatalno, jer je rast kao osnovna
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funkcija dio Zivotnog procesa u ¢ovjeku. Ne moZe se posti¢i nesto
dobro primjenom lo8ih sredstava.

Hirneise: MozZete li nam reéi neSto viSe o nezasiéenim masnim
kiselinama i njihovim mreZastim vezama?

Budwig: Trenutno zaboravite sve §to sam do sada rekla. U maslacu
se lanac masne kiseline sastoji od 4 ugljikova atoma, u masti kokosa,
kozjoj, ov€joj masti masne kiseline se sastoje od lanca sa 6, 8, 10 ili
12 ugljikovih atoma. Vitalne nezasi¢ene masne kiseline zapravo za-
poCinju od lanca s 18 ugljikovih atoma. U maslinovom ulju najveéi
udio ima oleinska kiselina sastavljena od 18 atoma ugljika i u kojoj
postoji samo jedna nezasi¢ena veza (kod devetog atoma ugljika od
kraja lanca, te zato spada u omega-9 masne kiseline). Osoba kojoj
nedostaju esencijalne masnoce ne moze apsorbirati oleinsku kiselinu.
Na taj nacin reklamiranje maslinovog ulja uopée ne koristi.

Zasiéene masne kiseline pretezu kod kracih lanaca ugljikovodika
kao Sto je maslacna kiselina.

Takoder kokosovo i palmino ulje sadrZze preteZzno zasiéene masne
kiseline, i takve masnoc¢e u organizmu lakSe sagorijevaju ako su pri-
sutne i esencijalne masne kiseline.

Masne kiseline s 18 €lanaka (ugljikovih atoma) su najvaZznije masne
kiseline, a postoje masne kiseline koje imaju i do 30 ¢lanaka (ugljikovih
atoma).

Masne kiseline s 18 €lanaka koje su prisutne u ulju suncokreta i
lanenom ulju s viSom razinom nezasi¢enosti, za ljudski su organizam
vaznije, narocito za rad mozga.

Ugljikovi atomi su teSka tvar ¢ak i u masnim kiselinama. Slikovito
prikazano, ako se dvije osobe uhvate medusobno s dvije ruke, one
se ¢vrsce drze nego da se drze samo jednom rukom. Isto se deSava s
ugljikom. Masna kiselina sadrZzana u maslinovom ulju ne smatra se
vitalnom masnom kiselinom; ona moZe sagorijeti u organizmu samo
ako su prisutne takoder i esencijalne masne kiseline. Smatra se da je
linolna kiselina vitalna jer sadrZzi mnogo elektrona. Posebice je visoka
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razina energije kod linolne kiseline u dvjema dvostrukim vezama iz-
medu atoma ugljika. Ova energija se krece i nije fiksirana kao §to je
to slu€aj s kemijskim spojevima kao 5to je npr. kuhinjska sol.

Ova energija koja se kre¢e izmedu elektrona i pozitivno nabijenog
proteina sa sulfhidrilnom grupom je izmjeni€ni proces spajanja u
elektromagnetskom polju. A to je vrlo znaCajno. MoZda poznajete
Michelangelovu sliku kad Bog stvara Adama (dva prsta koji se pribliza-
vaju jedan drugome ali se ne dodiruju). To je kvantnafizika, prsti se ne
dodiruju. Fizicari koje poznajem, Max Planck, ili Albert Einstein®,
ili profesor Dessauer, svi predstavljaju stav da je Bog stvorio Covjeka
na svoju sliku. Stoga u zajedniStvu ljudskih bi¢a postoji takoder veza
bez neposrednog medusobnog dodira. Ljudi koji smatraju da vjeruju
samo u ono $to mogu dodirnuti nisu u pravu.

Bipolarnost s jednom dvostrukom vezom u maslinovom ulju sla-
bija je nego u ulju sjemenke suncokreta u kojem su dvije dvostruke
veze. Smatra se da je ova dvostruko dupla veza za Covjeka od Zivotne
vaznosti. Medutim ako jednaka duZina lanca od 18 ugljika ima tri
nezasicene veze tada je elektricna energijajaka kao magnet, u ovisno-
sti 0 poloZaju dvostruke veze. Ako su pak dvostruke veze bliZze jedna
drugoj, energija ¢e biti veéa. Sva elektri¢na energija koja je u kretanju
proizvodi struju koja teCe i Siri magnetsko polje. Ovi elektroni takoder
imaju magnetsko polje. MoZe se to shvatiti ako gledamo npr. kroz pro-
zor dok kiSi. Kad se jedna kap spuSta ona privlali drugu te postaje
veéom kapi. Isti princip vrijedi i za elektrone u gibanju.

Ova elektronska energija je negativno nabijena. Pozitivho nabijena
sulfhidrilna grupa iz proteina spaja se s elektronima iz nezasi¢ene ve-
ze masne kiseline te ovdje umecu svoje sumporne spojeve.

Ovako nastaju lipoproteini (op. izd. - tvari koji su spoj masnoca
ibjelancevina). Zivotni proces podrzan je u interakciji izmedu pozi-
tivno i negativno nabijenih Cestica. U tom procesu nema fiksne veze
i to je na$ Zivotni element. Ako u ovom €asu dode do radikalnog
loma posredstvom masnih kiselina koje viSe ne otpuStaju energiju
elektrona nego su unakrsno povezane kao mreZa, tada bipolarnost
u toj mrezi viSe ne djeluje aktivno. Ovo je smrtonosni efekt radikala
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jer umjesto lanca s elektronskim oblakom oni se prepli¢u u mrezu
bez elektronskog oblaka, tj. s nezasi¢enim vezama i bez bipolarnosti.
Ja sam ubrzo otkrila da masna kiselina s trostrukom nezasi¢enom
vezom, koju nazivamo linolenskom kiselinom, a koju nitko nije prije
mene izolirao, ima 18 ¢lanaka i da ne nosi uvijek nezasi¢enu vezu na
istome mjestu (op. izd. - naprimjer alfa-linolenska i gama-linolenska
kiselina).

Takve masne kiseline imaju tako jaku elektronsku energiju u us-
poredbi s teZzom tvari u 18 lanéanom masnokiselinskom lancu, daje
bioloSki ova energija mnogo veca nego Sto je to slu€aj s arahidonskom
kiselinom s 20 c¢lanaka. Najveca nakupina elektrona nalazi se u
kombinaciji linolno-linolenskih masnih kiselina u lanenom ulju.
Linolenska kiselina kao konjugirana (u interakciji sa susjednim dvo-
strukim vezama odvojenim jednostrukom vezom u molekuli) masna
kiselina, uCinkovitija je sama za sebe, a jo§ ucinkovitija u interakciji
s linolnom kiselinom kakva je prisutna u lancu lanenog ulja kao
esencijalna kiselina za apsorpciju kisika.,

Ovo sam u svojim eksperimentima relativno lako dokazala. Zeljela
bih naglasiti sljedeée: kombinacija dvostruko nezasi¢ene linolne
kiseline s trostruko nezasiéenom linolenskom Kkiselinom posebno
je dobro kombinirana u lanenim sjemenkama. Naravno kakvoca la-
nenog sjemena vrlo je razlic¢ita. Prirodno se crveno cvatuce laneno
sjeme i plavo cvatuce laneno sjeme vrlo razlikuju; postoji takoder i
razlika ovisno o tome je li sjeme ubrano u hladnom Sibiru ili vreloj
Africi.

Hirneise: Je li to energija koja lijeCi karcinom?

Budwig: Da, ova energija je pokretna i lako se otpuSta. Upravo ova
energija lije¢i karcinom ili ¢ak sprje€ava njegovo nastajanje. Ako
postoji_ovaj Zivotni element tada se nikakav tumor nece pojaviti.
Ovaj je Zivotni element odluCujuci faktor u imunoloSkom sustavu.
Danasnjih se dana mnogo govori o imunoloSkoj zaStiti. Esencijalne
masne Kiseline jedini su uc¢inkoviti imunolo8ki faktor. Uzmimo npr.
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pacijenticu s tumorom dojke. Osobno ja Zenu nec¢u zracCiti pomocu
lasera neposredno na mjesto tumora nego ¢u natapati okolno tkivo
masnocama i proteinima putem prehrane, primjenjivat ¢u svoja ulja,
npr. ELDI ulja (op. izd. - u ovom trenutku ne postoje na hrvatskom
trziStu) za vanjsku primjenu, a zracit ¢u zdravo tkivo laserom.

Drugi slucaj: npr. dodlo mi je dijete sa sarkomom kosti. Dijete je
opetovano naglaSavalo da ga je u vrti¢u netko gurnuo pa je palo na
oStar kamen. Od tada je imalo ovu nedacu. Lijecnici tvrde da je to
glupost, pad na oStar kamen ne uzrokuje sarkom. Ali ja kazem ako
je djetetov imunolod8ki sustav slab, pa dijete bude povrijedeno onda
takva povreda moZe biti okidac.

Hirneise:  Ali neée li svi ljudi koji jedu ova pregrijana ulja oboljeti od
karcinoma?

Budwig:  Vrlo je vaZzno osobu shvatiti kao cjelinu koja se sastoji od
tijela, duSe i duha. Medutim faktor koji je prvenstveno ucinkovit, u
hipu se moZze promijeniti. Danas sam jo$ uvijek uvjerena da se Ze-
ni, koja se u loSem braku mora stalno suzdrZavati, a muz je stalno
bocka, ne moZe pomo¢éi lanenim uljem. U ljudskom organizmu
sva tri elementa igraju jednako bitnu ulogu. Evo jednog primjera:
u studenom je ovdje vrlo hladno. Pretpostavimo da viSe ljudi mora
no¢ provesti na otvorenom. Jedan ¢e se nakon toga okupati u kadi
vruée vode, i sve ¢e biti u redu. Drugi ¢e dobiti limfogranulom, a
tre¢i upalu pluéa. Tj. oni se nece jednako razboljeti. Zivotne situacije
igraju ovdje vrlo zna€ajnu ulogu.

Pogledajmo sada jedan drugi sluaj. Imam pacijenticu s pluénim
metastazama. S njom je doSao i njezin lijeCnik iz Ulma. Prvo sam joj
savjetovala da promijeni nacin prehrane te da koristi obloge s ELDI
uljima, koji ¢e brze otopiti metastaze. Pacijentica je po ¢itavom tijelu
masirana uljem, ali naravno u odredivanju dijete i okoline treba uzeti
u obzir cijelu osobu. Ova je pacijentica znala da je otpisana. Ja sam
joj odredila nalin prehrane u stupnjevima. Sada ona Zivi u Ulmu te
unato¢ mome protivljenju prakticira jogu.
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U ovakvom slucaju protivim se jogi te sam preporulila autogeni
trening tako da se njezino tijelo smiri, uravnotezi i umiri. Joga i sport
opcenito su veéinom vrlo svrhoviti, ali se ponekad pacijent njima ne
bi smio baviti. Vrlo je vazno bolesnika voditi, no nema postupaka
koji bi svima jednako odgovarao. Pacijent mora i sam osjetiti Sto mu
koristi. Sama joga ne moZe nadomjestiti osnovu zdrave prehrane.

Proces lijeCenja osobe oboljele od raka

Hirneise:  ZnaCi li to da opcenito ne preporucujete tjelesne aktivnosti?
Budwig:  Tocno, ovo mora biti individualno primjenjivano. Nikad ne
bih dozvolila da se pacijent koji boluje od karcinoma bavi jogingom,
vozi bicikl ili prakticira jogu. Njegovo se tijelo mora odmarati. U to-
me sam sklonija Zen filozofiji. Ta se filozofija zasniva veéinom na
faktoru: neka bude (Sto biti mora). Nemojte biti neaktivni, radije
budite aktivni. Savjetujem da pacijent bude aktivan, neka ne lezi u
krevetu a da drugi oko njega tr¢e. To je pravilo. Pacijent mora i raditi.
S druge strane, nazalost, iskusila sam Sto znaci kad se ¢lanovi obitelji
prema svemu odnose negativno, kad se hrana priprema bez ljubavi
i obitelj opcenito odbija suradnju. A tjelesne aktivnosti moraju biti
individalno prilagodene.

Hirneise:  Smatrate li da se veliki tumor mora operirati?

Budwig: O tome ne mogu donijeti opceniti sud. U potpunosti odbi-
jam zraCenje i kemoterapiju; takoder odbijam hormonalno lijeCenje za
karcinom abdomena. A operaciju treba vrlo individualno procijeniti.
Ovo se odnosi i na tumore crijeva. Nisam pobornik brzog stvaranja um-
jetnog anusa. Sveprisutna tehnokracija ne Cini uvijek dobro ljudima.

Hirneise: Kako ste stekli licencu za lijeCenje alternativnim metodama?
Budwig:  Stekla sam uvid u podrucje prirodnih znanosti kao visoko
kvalificirani stru€njak za masnoce i lijekove na vrlo odgovornom

mjestu. Zatim sam pokuSala istrazivati zna€enje viSestruko nezasice-
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nih masnoca i Stetu koju uzrokuju poznate denaturirane masnode.
No to ne mora biti u vezi s ljeCiliSnim bavljenjem. Medutim kako
je rastao broj bolesnika koji su trazili moju pomo¢, tako je rastao
i broj napadaja iz lije¢nickog miljea koji su smatrali da moji pre-
hrambeni savjeti zadiru u njihovo pravo. Do 1968. ovi napadi od
strane lijecnika bili su neuspje$ni. Godine 1968. shvatila sam da je
koriStenje laserskog zrafenja jedino moguce ako postoji mogucénost
rezonancije u bioloSkom podrucju baziranom na mojim kvantnim
otkri¢ima. U SAD-u je tada bilo objavljeno da mora biti dokazana
sposobnost apsorpcije kisika u Zivom supstratu.

U svezi s time sam, egzaktnim spektroskopskim mjerenjima, po-
mocu apsorpcije svijetla u razli¢itim uljima stvorila tzv. ELDI ulja
(elektronski diferencirana ulja). To mi je omoguéilo da isto€asno
prebacim metabolizam na pozitivnhu stranu koriStenjem rubinskog
lasera koji sam ja odabrala. Uspjeh je bio iznenadujuci ¢ak i za mene.
Ova ELDI ulja za vanjsku primjenu imaju vrlo povoljan povratni
ucinak na metabolizam bolesnika. S mojim znanjem grani€nih situ-
acija, a u svezi s mojom praksom alternativne medicine, rekoh sama
sebi, ako sada primijenim laserske zrake, to ono §to upotpunjuje lije-
Cenje bolesnika. Stoga sam dobila dodatnu dozvolu za primjenu ovih
saznanja kao nemedicinski prakticar.

Hirneise:  Ali vi ste takoder studirali i medicinu.

Budwig: Istina, 1955. i sljede¢ih godina studirala sam takoder i
medicinu sveobuhvatno s anatomijom i svime §to uz to ide. Kroz
bolest gospode Martius (supruga poznatog profesora Martiusa® iz
Gottingena) - a ne otkrivam nikakvu nedozvoljenu tajnu, jer je to
bilo objavljeno u svim glasilima - bila sam pozvana u Gottingen kao
savjetnik te sam mogla primijeniti svoju terapiju u nekoliko klinika.
Ovo je imalo zapaZenog uspjeha Sto sam i dokumentirala u svojoj
knjizi "Smrt tumora, Il. svezak" (Der Tode des Tumors Bd. Il). No
tada sam doSla do kraja primjene mojih istraZzivanja kad su se u ovo
pitanje uplele industrijske grupacije kao i profesori.
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Buduéi da su ljudi koji su bili protivni mome radu, govorili da nisam
studirala medicinu, upisala sam medicinu u Gottingenu. Sjeéam se
jedne veceri kad sam u Gottingenu radila kasno u no¢, kako mi je
doSla jedna Zena Cijem je djetetu radi tumora (sarkoma) trebalo am-
putirati ruku. Ja sam joj rekla Sto treba raditi, te se amputacija uskoro
viSe nije spominjala i dijete se ubrzo oporavilo.

Buduci da sam tada jo$ studirala medicinu bila sam pozvana pred
opc¢inski sud radi peticije kojom se trazilo da mi bude zabranjeno
daljnje studiranje. Bila sam optuZzena da hodam po kirurskoj klinici
i da odatle izvlaim pacijente. Tada sam rekla: nikad nisam bila na
kirurgiji, ja uop¢e ne znam gdje je to, te sam objasnila da je ta majka
potraZila mene a ne ja nju.

Pitala sam se Sto dalje. Zar da ne pomognem djetetu? Dokazano sam
uspjedno pomogla djetetu (dokumentirano u knjizi Smrt tumora sv. 11,),
a peticijom se trazilo da mi se zabrani daljnje studiranje medicine. Ali
predsjednik suda i savjetnik za sveuciliste, dr. Henze, odbio je to rekavsi:
"Ne bojte se ni¢ega. U mojoj jurisdikciji nista vam se nece dogoditi.
Ako necCega i bude, bit ¢e skandala u znanstvenim krugovima".

UnatoC tome zakljucila sam da ¢u se svojim protivnicima bolje su-
protstaviti kao diplomirani znanstvenik nego kao student. | danas
vjerujem da je ta odluka bila ispravna.

Hirneise: Gdje ste imali prilike prezentirati svoje stavove? Na kongresi-
ma ili prezentacijama?

Budwig:  Vrlo znacajna prezentacija odrZzana je 1964. u hotelu Hil-
ton u Chicagu na poziv Ameri¢kog druStva kemicara za ulja (Ame-
rican Oil Chemists Society). Ranije smo profesor Kaufman i ja ob-
javili potvrdu mojih nalaza koji se odnose na znacaj viSestruko ne-
zasic¢enih masnocéa za vitalne funkcije ljudskog organizma. Doktor
Kaufmann je htio biti siguran te je narucio citokrom obojen Zuto-
zeleno u ampulama od tvrtke Mack iz Illertissena. Smatra se da je
to preliminarni stadij hemoglobina, krvni pigment koji bolesnici s
karcinomom ne proizvode u dovoljnoj mjeri.
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Dao mi je Zutozeleni citokrom na papiru i rekao: "Dotaknite ga pa
da vidimo hoce li pocrvenjeti”. Ja sam ga dotaknula i on je pocrvenio,
pa me je profesor Kaufmann pitao: "Imate li crvene boje na prstima?"
Ja sam se nasmijala i rekla: "Ne, profesore, i vi to moZete uciniti. | vi
ga dotaknite". Tada je pocrvenilo te sam rekla: "Sada znam da ste i vi
poceli jesti laneno ulje.” Publika je ustala na noge i pocCela pljeskati.
Ovo je bilo objavljeno u mojoj knjizi "Kozmicke sile protiv karcinoma”
(Kosmische Krafte gegen Krebs). Jo$ je jedna znacajna prezentacija bila
u Tokiju gdje sam bila prva Zena kojoj je bilo dozvoljeno govoriti na
kongresu. Te je vecCeri nekoliko Zena doSlo da me zamoli da govorim o
ulozi Zena u svijetu jer je tisak posvetio veliku pozornost €injenici Sto
sam bila prva Zena kojoj je bilo dozvoljeno govoriti na konferenciji.

S ovog razloga viSe nisam bila impresionirana Sto njemacki lijec¢-
nici, koji malo znaju o pravoj znanosti, kritiziraju moj rad samo kao
filozofiju a ne znanost, a to traje joS i danas. Medutim imam dojam
da u javnosti postaje trend priznavanja vaznosti prirodnih osnova za
vitalne funkcije ljudskog organizma; taj je trend postao takoder vrlo
jak ¢ak i u Njemackoj te mu se Cista lije€nicka doktrina takoder mo-
ra prikloniti. Dr. Roehm*', Nijemac koji se odselio u SAD, tamo je
meni u prilog objavio ¢lanak pod naslovom: "Tko smo mi, lijecnici?"
(Who are we, doctors?). U tom ¢&lanku istiCe da je ispod lijeCni¢kog
dostojanstva iskljucivati prirodne osnovice Zivotnih funkcija, a Sto je u
Njemackoj jo§ uvijek vrlo uvrijeZzeno. Osim toga, na savjet prijatelja iz
Innsbrucka ja sam sav svoj rad sakupila navrlo organizirani naéin (vise
od 85 znanstvenih €lanaka i predavanja na znanstvenim kongresima).

Hirneise:  Postaje li stanica maligna ako ne dobiva dovoljno kisika?
Budwig: U vaSem je pitanju jedna greSka, jer vaSe pitanje svodi
ljudsko biée na oblik stanice, a to nije moguce. U ljudskom organizmu
limfni sustav igra veliku ulogu za metabolizam masnoéa. Ako se go-
vori o holistickom stavu ne biste se trebali usredotoCiti na stanicu
nego se vratiti na moj prethodni primjer - kad je dijete u vrti¢u palo
na oStri kamen. Tada je bilo znacajno koje su imunoloSke sile bile ak-
tivne u tijelu a koje nisu.
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Vidite, doSao je k meni lije€nik sa svojim 12-godiSnjim djetetom.
Kako sam vec¢ rekla, prvo sasluSam bolesnika, a to se odnosi takoder
i na djecu. DjeCak je bio sretan §to moZe govoriti te re€e: "Evo, nesto
¢u vam ispricati. Covjek koji sjedi ovdje nasuprot, moj je otac. Ali
Zena koja sjedi do njega nije moja majka, to je njegova tajnica a moja
majka ne Zivi s nama. Kad je majka s nama muesli su ukusni. Ali kad
ova Zena pripremi muesle oni su nejestivi."

Otac se zacrvenjeo. Vidite i takve su stvari vrlo zna¢ajne. Ne moZe-
te bolest svesti samo na stanice. Kad ljudi saznaju da su otpisani alo-
patskim nacinom lijeCenja* tada ih pitam jesu li katolici ili luterani
te Cesto pacijenti nastave pricu da su uznemireni €injenicom $to ve¢
mnogo vremena nisu bili na ispovjedi. Tada im ja kaZzem da se vrate
za 4 tjedna, ali da u meduvremenu odu na ispovijed i da se povjere
sveceniku. Ja sam luteranka i uzimam cijelu osobu vrlo ozbiljno.

Prehrana i nacin Zivota kao preventiva

Hirneise:  Sto preporucujete kad ljudi ne Zele jesti svjezi kravlji sir iz
ideoloskih razloga ili jednostavno zato stoga ne vole?

Budwig:  Jedan vrlo poznati profesor iz Svedske, ravnatelj sanatorija
za bioloSku terapiju koji dobro poznaje moje metode nazvao me je
jer su ga pozvali da lije€i predsjednika Billa Clintona* te je saznao
da naZalost predsjednik Clinton ne jede svjezi sir. Nisam mu niSta
savjetovala ali vam mogu reéi sljedeée: nikad nisam imala pacijenta
koji nije mogao jesti svjezi sir u mojoj uljno-proteinskoj prehrani.

Hirneise: Sto preporucujete ljudima da rade (i jedu) kako bi uopce
sprijeCili da obole od karcinoma?

Budwig:  Od ulja samo laneno ulje. Odbijam meso iz duéana. Svjeza

* gréki alios = suprotno i pathos = patnja; rije¢ alopatija oznaava sluzbenu
medicinu koja koristi toksi¢ne lijekove Sto oslabljuju tijelo za razliku od
homeopatije (gré. homeo = sli¢no) koja koristi sastojke sli¢ne uzro¢niku
bolesti, ali u razrijedenom, procis¢enom obliku, bez otrova)
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ribaje u redu, ali niSta smrznuto. Kruh biste trebali peé¢i sami. Oleolux
(vidi upute na 93. stranici) je naprimjer nesSto Sto traje dulje nego lane-
no ulje i mozete ga mazati na kruh ili dodati povrcu. | voéne sokove
biste trebali pripremati sami. Krumpir i sir su dozvoljeni.

Elektromagnetska okolina u kojoj Zivimo takoder je vrlo vazna. A
ni tkanine nisu bezna€ajne. Odbijam sintetiku jer ona oduzima mno-
go snage.

Ne volim moderne spuzvaste madrace jer vam oduzimaju previse
energije dok spavate. Drvo je takoder vrlo vazno u konstrukciji ku-
¢e kao i tepisi od prirodnih viakana kako bi zracenja ostala Sto je
moguce viSe bioloSka. Drago i poludrago kamenje je takoder vrlo
znacajno jer ima dobro bioloSko zralenje, te njime utjeCe na okoli-
nu. O povoljnom utjecaju dragog i poludragog kamenja mogle bi
se napisati knjige. Okolina i Zivotni uvjeti moraju biti Sto viSe bio-
loSki. Nacin Zivota, npr. redovito spavanje vrlo je zna¢ajno. Mnogi
bolesnici s karcinomom lijezu vrlo kasno i dugo spavaju sljedece
jutro. A na ZiveZznim namirnicama deklaracije nerijetko dovode u
zabludu.

Postoje na stotine faktora koje bi trebalo uzimati u obzir. Nikako ne
bih tvrdila da lije€im oboljele od tumora svojom uljno-proteinskom
prehranom, ali s druge strane stalno dobivam potvrde od stru¢njaka
koji potvrduju moje metode te su tako u kirurdkoj klinici u Helsinkiju
potvrdili uspjeh iznad 90% koriste¢i moja otkri¢a u sluc¢aju kad je alo-
patija doZivjela neuspjeh. Potvrdio je to i profesor Halme.

Rad s pacijentima

Hirneise: Kako radite s pacijentima?

Budwig: Kad mi se najavi pacijent, obi¢no predvidim dvosatni raz-
govor, obi¢no izmedu 15 i 17 sati. Prvo pustim da pacijent sam go-
vori o0 svojim tegobama, lijeCenju, dijagnozama za koje znade, o do-
tadasSnjem lijeCenju, koje terapijske mjere su bile poduzimane i si. Iz
njegovih podataka saznajem o njegovoj okolini, radnom mjestu, o
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vrsti poslova koje obavlja, o njegovim Zivotnim uvjetima npr. o bra-
ku, prehrani itd.

Nakon prvih pola sata iznosim svoj stav u odnosu na druStvenopo-
liticku situaciju. Razlazem da u Njemackom lije¢nickom udruzenju
postoji trend povezan s izvjesnim pritiskom na lije¢nike kako ne bi
smjeli koristiti prirodne metode lijeCenja. Doktor medicine Lockle
godinama se odupirao tom pritisku, a javna diskusija o tome nastavila
se u sluzbenom pravnickom glasilu "Novi pravnicki tjednik" (Neue
Juristische Wochenschrift) od 1962. i trajala je mnogo godina sve
pod geslom: terapija karcinoma kao pravna stvar.

Nakon toga ukratko izlazem Sto bih ja u€inila u ovom odredenom
slu€aju te oko 16 sati pacijentu i njegovoj obitelji dajem vremena da
odluce hoce li slijediti put koji sam zacrtala: punim zamahom ili
uopce ne. Djelomicno lije€enje, u kombinaciji s mojim uputama, i s
lijeCnicima koji imaju prestrogo stajaliSte protiv prirodnog lijeCenja,
nije moguce. Sve do godine 1977. ono je u lijecniCkim krugovima
bilo zabranjeno, te nije bilo moguce ni s moje strane. Tek je te 1977.
Savezna lijecniCka komora (Bundesiirztekammer) izmijenila Zakon o
lijeCnicima (Bundesarzteordnung) tako da je lijeCnicima dozvoljeno
koristiti prirodne metode lijeCenja. Ako pacijent tada odlu€i koristiti
moj savjet onda pocCinjem radom korak po korak. PoCinjem s prehra-
nom, a moja se primjena dokumentira.

Od 1968. obilato sam koristila ELDI ulja za vanjsku primjenu za
trljanje cijelog tijela, a za ciljana podrucja koristila sam uljne obloge ili
zavoje. Tamo gdje je bilo potrebno, koristila sam ELDI ulja i rektalno
(upotrebom Klistira). Kod mojih konzultacija jednako je znaCajno
ono Sto zabranjujem kao i ono $to propisujem. Proizvodi koje pre-
poruCujem proizvedeni su u skladu s mojim otkri¢ima i mojim
aktivnostima kao izumitelja kako bi bila osigurana trajnost ovih
prirodnih proizvoda bez koriStenja antioksidansa ili konzervansa.
Ova pronalazacka aktivnost obuhvaéa zakonito ono $to ja u skladu sa
svojim otkri¢ima iskljucujem, a to je proSireni kompleks industrijski
prepariranih masnoca koje su vrlo Stetne za vitalne funkcije. Ovu
grupu prehrambenih artikala dosljedno isklju€ujem. Naravno u ovom
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slucaju ekonomska strategija, ali i edukacija lijeCnika pod udarom su
mojih savjeta te nisu uvijek u suglasju s onime $to ja savjetujem svo-
jim pacijentima.

Pacijenti koji dolaze k meni moraju ponovno dolaziti u razmacima
od 3 - 4 tjedna. Cijena prve posjete je 1.000 DM (op. izd. - danas oko
500 6) a isti je za drugi i tre€i posjet. Poslije toga je besplatno iako oni
dolaze redovito k meni i po 10 godina. Mogu me takoder nazivati sva-
kodnevno od 18-20 sati ili traziti informacije putem faksa.

Hirneise:  Imate li pacijenata koji se nikad ne vrate?

Budwig: U zadnje vrijeme broj pacijenata koji traze moje savjete
i preliminarne informacije u porastu je, te ne mogu dati decidirani
odgovor. Oni Zele saznati Sto viSe, te nastaviti lijeCenje kod svojih
lijeCnika. Pod ovim preduvjetima jasno je da mi se ne obracaju najsi-
romasniji. Kroz dvije godine savjete sam davala besplatno starijima
i siromasnijima ali to nije dovelo do nekih znaCajnijih rezultata jer
je zdravstveni sustav u Njemackoj vrlo sloZzen. Ako pacijent naglasi
da je sre¢om ekonomski i intelektualno neovisan onda i ja trazim
kompenzaciju za svoje djelovanje.

Kad nakon ozbiljno bolesnih ljudi dodu npr. ¢lanovi parlamenta ili
politiari iz Bonna koji se nalaze oCi u oCi s pitanjem hoce li se podvr¢i
kemoterapiji, ali Zele da ih i dalje lije€i njihov profesor koji medutim
Zeli primijeniti i moje pronalaske, tada dolazi do komplikacija jer u
svojoj praksi i razmiSljanju taj doktor nije sposoban pravilno procije-
niti na¢in moje terapije koji uzima osobu kao cjelinu.

Iznijet ¢u jedan primjer. Pacijent iz Kanade s tumorom hipofize tre-
bao se lijeCiti kemoterapijom. S mojom terapijom doSlo je do brzog
oporavka. Kad je bilo vise pritiska od strane klinike da se i nadalje
podvrgava uobiCajenim propisanim postupcima pacijent je rekao:
"Dr. Budwig ima drugacCiju filozofiju. Ja ¢u ostati na njenom putu".
Ovo ovisi 0 njegovoj sposobnosti odlu€ivanja i njegovoj neovisnosti
o profesorima. Nerijetko profesori inzistiraju na superiornosti svoga
znanja na uStrb pacijenta.
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Hirneise: Ima mnogo pitanja o bitnim elementima u tragovima, Kiselo-
luZnatoj ravnotezi, slobodnim radikalima i vitaminima o kojima se
danas govori. Koji su vasi stavovi u tim diskusijama?

Budwig: U tome naglaSavam da su vitamini koji su poznati ve¢ de-
setlje¢ima, vrlo znacajni kao Sto je zna€ajna i kiseloluznata ravnoteza
kao i elementi u tragovima kao §to su selen, germanij i ostali. Godine
1951. u nastojanju da se pronade faktor koji bi bio sposoban da po-
novo stimulira smanjenu ravnoteZu kisika u bioloSkom okruZenju,
pokuSavalo se koristiti navedene proizvode. No to nije bilo moguce
u svim slucajevima. Niti elementi u tragovima, niti vitamini nisu
uspjeli ponovo uspostaviti funkciju diSnih enzima.

Ima i drugi faktor o kojem bih narocito rado govorila.

U 1952. nakon objavljivanja mog znanstvenog rada, jedan je znan-
stvenik prepoznao znacaj viSestruko nezasi¢enih masnoéa. DoS3ao je
u Njemacku iz SAD i vratio se onamo. Kako bi zastitio velike kom-
panije on je ove tvari jednostavno nazvao radikalima, jer oni radi-
kalno u€estvuju u ncoskvrnutoj funkciji disnih enzima, $to ni lije¢nici
ni javnost ne razumiju.

Ovaj tzv. "znanstvenik" bio je u velikoj mjeri odgovoran za Kkrivi
trend tako da su stotine drugih znanstvenika svim pogrdnim izrazi-
ma napali moja kvantna bioloSka otkri¢a, samo su jednu tvar iskljucili
iz spominjanja, zanijekali, a to su pseudo masnoc¢e, masnoée koje ni-
su masnoce (trans masnoce). Jedan znanstvenik iz SAD-a, profesor
prirodnih znanosti, iznio je: "NaSa je druStvena zajednica Zrtvovana
na oltaru pseudoznanosti jer ne Zeli priznati §to se ljudima nudi kao
jestiva masnoca. Ne moZemo zaobiéi ovo pitanje".

Masnoce su tvari koje upravljaju svim Zivotnim pojavama, koje regu-
liraju sve vitalne funkcije, rast i apsorpciju sun€evih zraka. Vitamini,
elementi u tragovima itd, ne pomaZu bolesniku ako su mu naskodile
konzumirane krive masnoée. Ako osobi Zelimo pomodéi, moramo
ovdje otkriti razloge nastale Stete. Nakon moje prezentacije mnogi su
me lije€nici pitali: "Sto je sa svime onime $to smo dosad naugili? Je li to
sve sada beskorisno?" Moj odgovor je bio: "Svatko €ini ono §to moze".
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LijeCi li se hladnom vodom ili pregrijanim kupkama, psihologijom
ili posredstvom psihijatara, sve to mozZe biti od koristi. Ali to nikako
nece pomoci osobi kojoj je u korijenu poremecena vitalna funkcija, to
jest nemogucénost potroSnje kisika i sunceve energije. Ovo se oSte¢enje
osnovnih vitalnih funkcija mora rijesiti. Ovisnost o ravnoteZi kiselina-
luZina o kojoj se danas toliko govori, bit ¢e uspostavljena samo onda
kad viSestruko nezasi¢ene masnoc¢e budu uspostavljene kao prirodna
osnovica vitalnih funkcija u krvi i limfi ljudskog organizma, kroz
prirodnu opskrbu uljima prirodnih sjemenki pomoc¢u viSestruko
nezasi¢enih masnoca. Sve su ostale funkcije vazne i ostaju bitne, ali
osnovnu smetnju treba ukloniti.

Hirneise:  Koje pacijente prihvacate, a koje ne biste prihvatili?

Budwig: Jacinimvrlojasnu razliku u tome koje ¢u pacijente preuzeti,
a koje ¢u kategoricki odbiti. Ako k meni dode pacijent koji boluje od
karcinoma i koji je pun metastaza, ako su mu zahvacena jetra i ako
je njegovo opce stanje njegov lije€nik definirao kao neizlje¢ivo, mene
to ne smeta, ja ¢u prihvatiti takvog pacijenta. Ovakve pacijente preu-
zimam samo ako sam uvjerena da, na osnovi informacija koje su mi
poznate, imam Sanse da svojim znanjem i nacinom lijeCenja mogu
neSto posti¢i. No poznajem svoja ogranicenja u slucaju pacijenta s
umjetnim anusom, kojeg sam lijeCila kroz viSe od 10 godina.

Promatrala sam nerijetko slucajeve kad se stolica vracala u podru¢-
je Zeluca, te su bile potrebne brojne operacije. S time se ne slazem i
ne mogu biti odgovorna za to kod svakog pacijenta. Zato kategoricki
odbijam pacijente kojima je ucinjen umjetni anus. Takoder odbijam
pacijentice s karcinomom dojke kojima je ruka vrlo ote€ena zadrZa-
vanjem vode. Bol je prejakajer su se tumorne mase sakupile iza lopa-
ti¢ne kosti.

U takvom slu€aju ne prihvaéam pacijenta. Javrlo pomno prouavam
prag. Npr. imala sam dosta dobar uspjeh u lijeCenju tumora mozga.
Naglasavam da su viSe od polovine pacijenata koji bi dosli k meni bili
lijeCnici ili ¢lanovi njihovih obitelji. Moji znanstveni uspjesi, takoder
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zaslugom prijevoda mojih knjiga, poznati su na svim kontinentima,
te pacijenti dolaze iz svih krajeva svijeta. Sada (1998. godine) lije€im
pacijente s Havaja, SAD-a, Afrike, Novog Zelanda, Filipina, Hong-
Konga, Kanade i drugih zemalja. Napori dobrih lijeCnika koji mi
pomazu u prodoru imaju uporiSta u cijelom svijetu narocito medu
iseljenim Nijemcima. Kod mnogih lije¢nika koji su iselili u SAD opa-
Zam da shvacaju nepovoljne pritiske kojima sam izloZzena. Od njih
primam mnoge potvrde za svoj rad. Npr. jedan od onkologa koji je
u SAD-u mnogo ucinio da se u javnosti potvrdi moj stav bio je dr.
Roehm na Floridi.

Hirneise:  Kako bolesnici bivaju krivo vodeni?

Budwig:  Vecinom je na ovo pitanje ve¢ bilo prethodno odgovoreno.
Za vrijeme svojih studija lije¢nici dobivaju vrlo usku edukaciju koja se
ne zasniva na pravoj znanosti i u tom segmentu je kapital odlucujuéi
faktor. Prethodno spominjanje elemenata u tragovima i vitamina i
slicno koji su vrlo znaCajni, nepotrebno iritiraju pacijente. Oni dolaze
k meni punih ruku vitamina koji im uopc¢e ne pomazu, a koji su im
bili propisani na osnovi zavodljivih reklama. Ljudima koji boluju od
karcinoma ne moZze se pomo¢i na ovaj nacin, u pravilu.

Drustvene okolnosti u lijeCenju raka

Hirneise:  Kako mislite nadvladati poteSkoce kad vidite da lijeCnici ni-
su skloni mijenjati svoje stavove?

Budwig: Ovdje ustanove za zdravstveno osiguranje igraju odlucuju-
¢u ulogu, ali bih rekla da lijecnici (ne svi) koji zele laki novac, nisu
spremni uciti, te slijede smjernice propisane u ustanovama zdrav-
stvenog osiguranja. Ali to je slu€aj svih vremena, i sve su profesije
uvijek imale svoje dobre i loSe predstavnike. Nadajmo se da ¢e se broj
onih koji koriste moja saznanja, istovremeno uz visoku odgovornost,
povecati.

U ovom smislu smatram nove pravce u SAD vrlo znafajnima.
Taj smjer nazivaju "treéim valom". Saznala sam o tome od mojih
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pacijenata, a i od ucitelja. U "tre€em valu" smatra se da izabrani
predstavnici, narocCito u njemackom parlamentu, viSe nisu skloni,
nemaju vremena a ni moguénosti slijediti nove tokove informacija
koje pristiZzu sa specijaliziranih podru¢ja kao S$to je npr. internet.
Sad se na politicare apelira ne samo da sluSaju svoje predstavnike
ili njihove stru€njake za informacije nego da i pravu elitu dopune
znanjem i odgovorno$éu. Znam npr. da gospoda Clinton* u SAD-
u takoder zastupa ovaj stav. Ona je npr. pomogla da neki moji pa-
cijenti budu primljeni kod ministra zdravstva. Uvjerena sam da je
jedna nova elita s pravim znanjem i pravom odgovornoS¢u, s novim
spoznajama, ovdje pozvana da podrZi pravi napredak medicine na
svim kontinentima na najviSsoj mogucoj razini. Ovo u prvom redu
obuhvaéa prevenciju. Slazem se s onim §to je Jutta Limbach'’, pred-
sjednica saveznog ustavnog suda objavila: "Mi ne Zelimo ostati radi-
onica za popravak loSih postupaka. Zadaca politiCara je da zaStite
znanost, te podrzZe one koji predstavljaju pravi napredak ¢ak i unatoc
mo¢i velikih konzorcija."

Hirneise:  Sto biste porugili politiarima?

Budwig: Kad bih razgovarala s politi€arem koji je iskreno spreman
ispraviti velike nepravilnosti u dodjeljivanju donacija politiCarima,
tada bih mu rekla da se mora prekinuti politicki utjecaj velikih
kompanija kroz financijsko podupiranje kampanje. Zamislite samo
koli¢inu donacija i kako one utjeCu na politicke promjene 1983.
godine. SadaSnjoj (1998. godine) zdravstvenoj politici treba pristupiti
na drugaciji nacin. U drugim zemljama vlast bolje podupire prirodno
usmjerenje. Jedan od primjera je Sveuciliste u Melbournu. To je
sveuciliSte zasnovano na novim principima: svi studenti medicine
moraju svakog semestra pohadati kolegije iz kemije i biokemije, a u
diskusijama na kolegijima moraju ucestvovati i njihovi predavaci.

Ljudi koji boluju od karcinoma moraju imati slubodu da sami oda-
beru terapiju koju Zele. Pacijentima treba pruziti mogucénost da im
osiguravaju¢e kompanije - uz poStivanje svojih obveza - financiraju
primjenu prirodne terapije, a sve u interesu pacijenta.
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Hirneise: Kako to da nema veCeg broja prirodoslovnih znanstvenika
koji bi podrzali vaSe stavove?

Budwig: Sa znanstvenicima je isto kao i sa svima ostalima, i sama
Biblija kaZze neka svatko traZzi vlastiti put. A s druge strane ima vrlo
malo ljudi koji bi dali baS sve za svoje pronalaske. Ako opaze da je
trend usmjeren u tom pravcu, tada Zele biti dijelom tog trenda. To je
danas dokazano u publikacijama o viSestruko nezasi¢enim masnim
kiselinama i njihovom znacaju. Napisi o viSestruko nezasi¢enim mas-
nim kiselinama ili dobrim biljnim uljima i njihovom znadenju za vi-
talne funkcije sve su brojniji. Medutim joS nema spomena o tome
§to bi sprjeCavalo ovaj prirodni preduvjet. Dr. Williams, lijenik s
Filipina koji je objavio vrlo zna€ajnu podrS§ku mome radu kaZe npr.
na internetu da sam ja naZalost sa svojim publikacijama priskrbila
neprijateljstvo kompanije Unilever - jedne od najveéih proizvodaCa
masnoc¢a. Dr. Williams kaze da su ove pogreSne masnoce sadrZzane
u veéini prehrambenih proizvoda koje svakodnevno konzumiramo
kao Sto su kolaci, keksi i gotova jela itd. A ima i klinika u kojima se
naSe laneno ulje daje u kapsulama. Ravnatelji ovih klinika su €ak i
nobelovci. Dok oni s jedne strane priznaju vaznost lanenog ulja u
prehrani, s druge strane dozvoljavaju da pogreSno konzumiranje dru-
gih masnoca prode nezapazeno.
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Izlaganje u Frankfurtu
odrzano dana 23.09.1998.

PoStovani sudionici, zahvaljujem vam na dolasku. Direktor americke
organizacije "Ljudi protiv raka" (People Against Cancer) gospodin
Frank Wiewel upravo je objavio program vegeradnjih izlaganja. VeCe-
ras Cete Cuti istinite stvari glede bolesti koja se zove rak. Obvezujem
se da ¢u se drZati tog programa.

Dobro poznati kvantni fizicar Max Planck, koji je bio smatran jed-
nim od najboljih teoreti¢ara medu fizi¢arima, jednom je rekao: "Kada
netko misli daje otkrio ne$to novo, a da ne moZe kao znanstvenik to i
izraziti kako bi svatko razumio, tada on niSta novoga nije niti otkrio."
Ustrajem u misljenju da sam otkrila neSto novo u podrucju lijeCenja
raka, $to moze imati velike posljedice u buduc¢nosti. U kvantnoj fizici
elektroni i sunceva energija medusobno djeluju u prirodnom tijeku
stvari i to je krucijalno po ovom pitanju. Zeljela bih svima prisutnima
pojasniti ovo pitanje na takav nacin da mi povjerujete nakon mojih
pola sata izlaganja.

Jedan mi je fizicar rekao: "Razumijem samo jednu stvar u vezi duge
nakon kiSe, a to je da ona uvijek nestane kada ih Zelim dotaknuti." |
to je tocno. Ali je sama zamisao nekorektna. Cak i fiziGari ne mogu
zadrzati dugu i prirodu. Svatko, i lije¢nik i bolesnik koji zeli ozdraviti,
svi smo mi dio prirode. Moramo poStovati tu Cinjenicu. Tako su i
najveci fiziar i kvantni biolog doSli do zaklju¢ka da smo stvoreni od
Boga po njegovoj slici, bas kako je Michelangelo to prikazao svojim
prikazom Adama.

Zapravo, ne postoji ¢udotvoran lijek protiv raka. Dok god osoba
Zivi, ona mora disati, oko Cega se svi slazemo. | u ovoj tocki je veliki
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znanstvenik Otto Warburg, opseznim i mukotrpnim radom dokazao,
da bilo koji dio tkiva u Zivom organizmu gdje se moZe razviti tumor,
da je to tkivo oznaceno Cinjenicom da ne moZe viSe apsorbirati kisik.
S tim saznanjima, imala sam sreée i blagoslova S$to sam radila u Sa-
veznom uredu za zdravlje, na zadacima odobravanja i nadgledanja
medikamenata 1950. i 1951. godine. = Tadasamzapazila da fotoni sun-
Ceve svjetlosti medusobno djeluju s elektronima iz esencijalnih ulja(
dobivenih iz sjemenja i ta je interakcija nuzno potrebna kako bi sta-<
nica mogla apsorbirati kisik. To je nepobitno dokazano.

Znanstvenici koji su 1951. godine traZili odluCujuéi Cimbenik koji
osposobljava ponovno djelovanje respiratornih enzima, znali su da
postojitvar Zuto-zelene boje naziva citokrom. Ta dominantna tvar u
krvi tumorom oboljelog Covjeka mora postati ponovo crvena, kako
bi doSlo do izljecenja.

Danas lijecnici govore kako pigmenti koji tvore krv, ne funkcioniraju
ispravno u pacijenata s tumorima koji imaju i rak krvi - leukemiju.
To je to¢no i zbog toga ¢u navesti eksperiment odlucujeceg znacaja.
Profesor Kaufmann iz Munstera, tamosnji direktor Farmaceutskog
instituta, Saveznog instituta za istrazivanje masno¢a i Drzavnog
kemijskog istrazivatkog centra gdje sam i ja radila, organizirao je
eksperiment. To je bilo prije nego Sto smo objavili znanstveni rad
"IstraZivanje krvnih lipida, problem tumora i istraZivanje mas-
noéa"” (Untersuchung der Blutlipoide: Geschwulstproblem und
Fettforschung). Uzeo je malu koli¢inu citokroma, sasuo ga na komad
papira i rekao mi: "Pokazi mi da ¢e postati crven". Ja sam ga dotakla
i citokrom je pocrvenio. Pogledao je moje ruke i upitao: "Da li ima$
crvene boje na svojim rukama?" Odgovorila sam da nemam, i da on
moZe to isto napraviti svojim rukama. | on je dotaknuo papir koji
je takoder pocrvenio. Tada sam rekla: "Znam da ste i vi zapoceli
dodavati laneno ulje vaSem jogurtu”. To je bio dokaz ispravnosti mog
dotadaSnjeg rada: problem C¢ira na Zelucu i istrazivanja masnoca.
Nedostatak kisika u tkivu tumora bio je rijeSen. |

Poznati fiziCar profesor Werner Heisenberg objaSnjavao je u svojoj
knjizi kako narocito u Njemackoj pristalice stare Skole s okoStalim
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nac¢inom razmiSljanja uvijek odbijaju potpuno prihvatiti nove stvari.
Oni uvijek Zzele pomocu sile zaogrnuti nove stvari njihovim zastarjelim
nac¢inom razmiSljanja. A to naprosto ne funkcionira! | dandanas to
osjetam nakon 40 godina. Profesor Heisenberg nastavlja: "Cak i
sprjeCavanjem novog promiSljanja, ne moZe se zaustaviti proboj u
znanosti, zato $to laici, javnost, iako nisu stru€njaci kvantne fizike ili
medicine, imaju osje€aj za istinu".

Uvjerena sam da ¢e mnogi sluSatelji shvatiti, u svoj toj razlicitosti
koja se mora uzeti u razmatranje, da postoji osnovni faktor za oz-
dravljenje bolesnih ljudi. Bolesna osoba mora biti sposobna ponovno
apsorbirati kisik. Ona  mora biti sposobna ponovo disati. A mnogi
su Cimbenici vazni ovdje. Ako dobro pogledamo stani¢nu strukturu,
protein u jezgri stanice pozitivno je elektri¢ki nabijen. A elektroni na
rubu stanice, 8to osciliraju u oblaku elektrona, predstavljaju negativni
elektricki naboj.

Energijaneometan ooscilira u srediStu stanice unutar elektromag-
netskog polja, Ciji se elektroni potaknuti fotonima stalno pobuduju,
te na taj nacin iznova obnavljaju Zivotni proces. Sada kada imam
90 godina, imam utisak da je taj proces samom sebi dovoljan. On
se odvija vrlo sporo, ali s velikom izvjesno$¢u. Unaprjedenje rasta
uz pomo¢ elektrona koji su pomoc¢u Sunca pohranjeni u uljima sje-
menki je vrlo vazno u prevladavanju blokade tumora. Tu samoza$-
titu tumora staromodni znanstvenici neispravno napadaju s medi-
kamentima koji su namijenjeni da sprjeCavaju rast tumora. Ti lije-
kovi za sprjeCavanje rasta tumora koje mi danas upotrebljavamo,
a nazivamo kemoterapijom, pogresni su. Takoder i zraenja po-
mocéu rendgenskih zraka koja imaju isti u€inak sprje€avanja rasta
tumorskih stanica, takoder su pogreSna za primjenu. Dakle ako
Zelimo primijeniti to elementarno znanje, moramo uzeti i druge
¢imbenike u razmatranje, one Cimbenike koji se ti¢u ispravnog
disanja i obnove elektromagnetskog polja u metabolizmu ljudskog
organizma. To su faktori kao $to su okolina, moguénost spavanja,
sve u svemu to je ono koliko moZzemo dobiti Zivotne energije iz
vanjskih izvora.
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To je samo po sebi o€igledno. Dobro pice, dobra hrana. Tako da sve
ono $to zapo€inje s "antibiolodkim" svojstvima je vrlo sumnjivo. Cita-
la sam danas u novinama da su se dogodila nova otkri¢a u ishrani za
funkcionalnu dijetu. Uvjerena sam da industrija zasigurno zna kako
je odavno dokazano da se viSestruko nezasiéene masne kiseline, a
koje se dobijaju iz sjemenja, ne mogu sinteticki proizvesti, ako Zelimo
da sluZe ispravnoj primjeni. Isto tako ne moZe se proizvesti ni vitamin
C ili vitamin E. Zato velike industrijske korporacije moraju dobro
promisljati o tome, a ¢ega su ve¢ odavno svjesne.

Godine 1968. kada su informacije o tome publicirane u SAD-u, s
ukazivanjem da se ne mogu tumorski pacijenti lijeCiti laserskim zra-
kama, jer je Steta od paljenja prevelika i pacijenti su umirali unutar
nekoliko dana, mislila sam o tome i podsjeéala se kako u Saveznom
institutu za istraZzivanje masti imamo analiticke metode za mjerenje
apsorpcije svjetla u uljima. Prema matemati¢kim izraCunima valnih
duljina pomijeSala sam ulja zajedno i stavila tu mjeSavinu pod svjetlo
rubinskog lasera koji mi je dao gospodin Peter von Siemens* na
raspolaganje. | Siemens mi je rekao: "Kako to da koristite ovaj laser?
To je jedini laser koji zrcali svjetlost Mjeseca." A ja sam koristila taj
laserski uredaj zbog povezanosti s uljima, a za koje sam izrafunala da
¢e apsorpcijske vrpce biti u istom valnom rasponu. Ta su se ulja po-
kazala kao vrlo uspjeSna za lijeCenje tumorskih pacijenata od daleke
1968. godine. S nama je u ovoj prostoriji i osoba €ijaje supruga koris-
tila moju terapiju. Ne¢u spominjati imena, ali ¢u reci da je ta osoba
iz Frankfurta. Njegova je Zena bila smrtno bolesna te joj je €ak bio
ugraden umjetni kraljeSak. Rana nije zarastala pravilno, a sada je na
najboljem mogucem putu k ozdravljenju. Uvjeravam vas da Cak i sada
imam pacijente, od kojih su mnogi iz Amerike. Pacijentice koje imaju
tumore na obje dojke. One su koristile ulja izvana kao uljne pakunge.
Pacijentima objaSnjavam pravilnu prehranu $to mogu opSirnije, o
svemu S$to je konvencionalna i prirodna medicina ostvarila (hladna
voda, tople kupke), kroz antropozofiju (op. izd. - spiritualna znanost
koja se nadgledanjem "duSe" sluzi znanstvenim metodama), psiholo-
giju, a ¢ak su i madraci od konjske dlake vrlo vazni.
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Mnogo toga se moze koristiti da sluzi svrsi. Ali niSta od toga nece
pomoci ako osoba ne moZe viSe disati. A pacijenti koji dodu k meni
su brojni. Svakog tjedna primim na tisu¢e pisama, i ne mogu svima
odgovoriti. Ja dajem najbolje od sebe i ja Zelim dati najbolje od sebe,
i smatram da angazmanom u ovom otkric¢u, kao malom doprinosu
promjeni medicine kao obaveze, koji sam prihvatila ispred Boga i ljudi
s potpunom predano$¢u i sa svom marljivos¢u. To je moj doprinos
ovom vecernjem skupu.
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Izlaganje u Stuttgartu
Prilog diskusiji dana 24.9.1998.

UvaZzeni sudionici, na poCetku htjela bih izraziti svoju zahvalnost gos-
podinu Wiewelu koji je doSao ovamo sa znanstvenog Olimpa, mjesta
gdje se okupljaju ljudi koji shvaéaju da znanost mora biti u suglasju
sa zakonima prirode. Posebno sam bila impresionirana kad ste svi
vi koji ste bili pod tim utjecajem podigli ruke. A Zelim vas uvjeriti
da ¢e taj dogadaj veCeras kao i onaj jucer odrzan u Frankfurtu biti
u skladu s pravilima koja je naveo g. Wiewel. Mi vam samo Zelimo
reci istinu, a i ja se obvezujem da ¢u to uciniti.

Ali ¢ak ako nam se osnova moderne kvantne fizike u prvi mah mo-
Ze Ciniti zbunjujuéom, uvjeravam vas, budete li pomno sluSali ovih
10 do 15 minuta koje su mi ponudene, uvidjet ¢ete da duga iznad
istrazivanja karcinoma, terapije karcinoma i njegove prevencije
moZe biti dosegnuta, a to je stvarnost koju svi vi moZete odmah pri-
mijeniti. Bilo je lije¢nika koji su rekli: "Nikako ne mogu propisati
laneno ulje ako ne znam kako ono djeluje”. Misljenja sam da nijedan
lije€nik ne moZe to¢no odrediti kako djeluje voda i kako sjeme raste
u zemlji. Do dana danasnjeg nijedan lijeCnik nije analizirao utjecaj
Sunca i vode. Ali evo, ovdje su €injenice.

U pustinji se smatra gorim od umorstva ako netko tko Zivi u oazi
ne kaze Zednome gdje ima vode. Onaj tko Zivi u oazi, onaj tko imavo-
de i Sunca na raspolaganju i uZiva u prirodi obvezan je i odgovoran
kao ljudsko bice ¢ak i pred Bogom dijeliti ovu Zivotnu tvar sa svim
ljudima kako bi se probudili i mogli shvatiti. Doista, ne morate
Cekati da vam taj lijecnik (sre¢om to nije sluc¢aj sa svima) koji kaze:
"Ne mogu propisati laneno ulje" ili onaj koji kaZze: "Ja ne razumijem
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dugu te ju ne mogu koristiti" dode u pomo¢. Ako bolje razmislite,
svi smo mi dio prirode. Kvantni fiziCar Werner Heisenberg vec je
dokazao - a poznavala sam ga osobno vrlo dobro - da se metodama
stare i okoStale Skole nikako ne mogu nametnuti nasi novi pogledi,
to jednostavno nije moguce. Mi se moramo otvoriti. Jasna otkrica
kvantne fizike, interakcija elektrona i solarnih fotona od osnovne je
vaznosti za svaku Zivotnu funkciju.

Skromni doprinos koji sam uspjela dati u tom smjeru bio je da su
viSestruko nezasiéene masne kiseline (za koje prije mog rada nije bi-
lo dokaza), u svojim prirodnim grupacijama toliko bogate Zivotno
vaznim elektronima da pruZaju nevjerovatnu kolifinu energije u
medudjelovanju sa Suncem.)Ovo sam uistinu dokazala u sluzbi u
Drzavnom zavodu za zdravstvo na najviSsem poloZaju odgovornom
za lijekove i masnoc¢e 1952. Godine 1955. iz Saveznog ministarstva
za hranu (Bundesministerium fur Ernahrung) javili su mi daje Sest
medunarodnih stru¢njaka potvrdilo moja otkrié¢a, te daje industrija
margarina izjavila da su spfemni izmijeniti nacin na koji preraduju
ulja.

Rekli su da nije potrebno nikakvo ozakonjenje. U mojoj knjizi
"Smrt tumora, sv. II" (Der Tod des Tumors) moZete o tome Citati.
Mi jo$ uvijek ¢ekamo ove promjene u industriji, a ono Sto kaZe g.
Wiewel stoji: ljudi koji boluju od karcinoma preko medija dobivaju
pogreSne informacije. Dala sam organizatorima ovog dogadanja
preslike ¢lanka koji se jucer pojavio u lokalnom listu "Svarcvaldski
vjesnik" (Schwarzwalder Bote) koji najavljuje da ée industrija lije-
kova od sada proizvoditi proizvode za funkcionalnu prehranu. No
oni to ne mogu Ciniti. Prvo, ve¢ je odavno znanstveno dokazano
da se vitalni fotoelementi pohranjeni u ulju sjemenki (u masnim
kiselinama) ne mogu proizvediti industrijski ni na koji danas pozna-
ti nacin. A to se isto odnosi na vitamine.

Prirodni vitamini C, A, B i E jesu doista vazni vitamini. Medutim
oni ne mogu regulirati smanjenu sposobnost apsorpcije kisika u res-
piratornom enzimu. Ovo sam dokazala u svom radu dodavanjem
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viSestruko nezasiéenih masnih kiselina. U meduvremenu sam dalje
nadogradivala nova saznanja na ovim otkri¢ima, te sam tako razvila
svoju prehrambenu terapiju.

Kad je u Stockholmu objavljeno da postoje drugi nacini, ne Zelim
ih poimenicno nabrajati, opet je bio problem trajnosti industrijskih
proizvoda. U New Yorku su bili objavljeni prikazi koji su govorili da
se oboljele od karcinoma ne mozZe lijeciti laserom zbog prevelikih
opeklina. Iste sam godine razvila ulje koje je usmjeravalo apsorpciju
laserskog zraCenja. LijeCenjem usmjerenim prema limfnim Zilama,
te usmjerenim prema metabolizmu masnoéa moZze se eliminirati
tumor ¢ak i u mozgu, a to je ve¢ stotinama puta dokazano. Kad je
netko nedavno u Heidelbergu objavio novo otkrice: laserske zrake
protiv tumora mozga kroz rupicu probuSenu u lubanji, tada je na
takvom tumacenju zasnovana terapija neistinita i necasna, te po
pacijenta Stetna.

Sama primjena prehrambene terapije, ukljucujuéi ulja za vanjsku
primjenu, uvelike dovodi do eliminacije tumora jer normalni pro-
ces rasta utjeCe svojom dinamic¢kom snagom na imunolo8ki sustav
ljudskog organizma. Naravno ovdje postoje ograni¢enja kada ljud-
ski organizam ne reagira. Cesto mi je bilo postavljano pitanje: "Je li
sve §to smo dosada kao lije€nici naucili beskorisno?" odgovor je ne!
MozZe$§ koristiti vruéu vodu, hladnu vodu, homeopatiju ili psiholo-
giju: sve je korisno, ali niSta ne koristi ako ljudska stanica ne moze
dobro disati zbog masnoca kojima je na neprirodan nacin postignuta
dugotrajnost (kako bi proizvodi s tim masnoéama mogli dulje stajati
na policama duéana), tj. zbog onikh koje sprje¢avaju upijanje kisika.
Ne bih htjela prije¢i granicu dopuStenog mi vremena, ali vas Zelim
ohrabriti da sami djelujete. Vrlo sam zahvalna znanstvenicima koji
su doSli u Njemacku podrzZati naSa nastojanja.

Zahvaljujem novoj znanstvenoj eliti koja vjeruje u istinu, koja nas
je ovdje posjetila i koja nas ohrabruje u trazenju prave pomoc¢i ne-
ovisno o onima koji bi vodu dijelili samo na kapaljku i od toga pra-
vili profit. Ne zaboravite na vlastito pravo na Zivot. Na svijetu ima
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dovoljno ljudi koji se bore za istinu. Vi koji ste bolesni i koji trazite
pomo¢ izbjegavajte kaos i zablude. Potrazite pomo¢ u prirodnom,
ono se dohvat.
maslinovu granu, ona pokazuje BoZju milost ljudima pod dugom.

nalazi na Kao §to golubica u_kljunu nosi

Zelim vam svako dobro! <
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Objavu pisma dr. Johanne Budwig Sto slijedi, zatraZio je Frank Wiewel,
predsjednik druStva “"Ljudi protiv raka" (People Against Cancer) iz

SAD-a kao odgovor na jedno izvjeS¢e objavljeno na Internetu.

BioloSka prevencija karcinoma
kroz snagu rasta uljnih sjemenki

"UspjeSno nekonvencionalno lijeCenje karcinoma"™ naslov je serije
prezentacija koje je otvorio Frank Wiewel, predsjednik udruge "Ljudi
protiv raka" iz SAD-a, a koje je publika prihvatila kao vjerodostojne.
Tumacenja da kemoterapija, koja se danas primjenjuje, nije ni zakoni-
ta ni znanstveno potvrdena, niti potvrdena kao uspje$na u lijeCenju
metastaza, prihvacena su kao vjerodostojna. Tema koju sam odabrala
bila je: "Duga nad istrazivanjima o karcinomu - lijeCenje i prevencija
karcinoma™.

Jasno je da ¢e moja knjiga "KREBS - Das Problem und die Losung"
("CANCER - The Problem and The Solution) biti prihvaéena. Ostali
govornici takoder su potvrdili da je znataj masnoc¢a bitan faktor u
lijeCenju karcinoma. Broj bioloSkih terapija sve viSe raste kao §to je
npr. pisalo u casopisu iz Australije. U ¢lanku Davida Horrobina*
"Klini¢ka primjena masnih Kkiselina i laneno ulje koje se uzima u
obliku kapsula" opSirno je obrazloZena ova tema. Brojni pacijenti iz
SAD-a dolaze k meni razo€arani u 'bioloSku terapiju karcinoma.

Srz je problema slijedeéi: imala sam uspjeha 1952.g. radeci zajedno
s profesorom Kaufmannom - upraviteljem Saveznog instituta za is-
trazivanje masnocéa (Bundesinstitut fiir Fettforschung) - kad je bilo
objavljeno da je u izvodenju prvih dokaza o masno¢ama i masnim
kiselinama bila koriStena papirna kromatografija (vidi znanstveni
¢lanak "Novi nacini analiza masnoca" - Neue Wege der Fettanalyse).
Naime, do 1950. godine u mom radu u Saveznom zavodu za zdravstvo
nije bilo naCina za detekciju masno¢a. Godine 1952. zajedno smo
objavili €¢lanak "O biologiji masnoéa: papirna kromatografija krvnih
lipida, problem cira na Zelucu i istrazivanje masno¢a" (Zur Biologie
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der Fette, Die papierchromatographie der Blutlipoide, Geschwulst-
probleme und Fettforschumg).

Otkrila sam da manjak kisika moZze biti nadoknaden linolnom Ki-

selinom u idealnoj kombinaciji s linolenskom kiselinom. Prema misS-

lienju Otta Warburga manjak kisika smatra se uzrokom karcinoma.u

tumornom tkivu.

Na taj sam nacin otkrila drugi par samooksidiraju¢eg sustava
stanice koji je bio traZzen kroz viSe od sto godina. Ubrzo je slijedila
publikacija o tzv. poli-uljima. Toksi¢nost koju smo dokazali - ta-
koder i u tumornom tkivu - potvrdili su i stru¢njaci kao i Savezno
ministarstvo prehrane.

Svaka bjoJoSka_terapJja karcinoma koja ne nudi tumacenje iz ovog
konteksta, mora propasti. Ulje lanenih sjemenki koje se konzumira

u kapsulama (bez proteinskog nosioca) ne moze osigurati radikalno

lijeCenje tumora. Jestive masnoc¢e, u kojima je na industrijski nacin
sprijeCena oksidacija kako bi mogle dugotrajno biti uskladiStavane

takoder ometaju samooksidirajuée apsorpciju kisika u zivom tkivu.
Vitaminski aditivi A, B, C, D i E takoder ne pruzaju nikakovu pomo¢
ako su respiratorni enzimi onemoguceni antioksidansima. Vitamini
slijede vlastite zakone za odrZavanje sklada medu njima samima.

PogreSna primjena informacija koje se odnose na funkciju vitamina
kao dio bioloSke terapije karcinoma obi¢no dolaze od onih koji ne
shvacaju srz problema. Danas svaka "bioloSka terapija karcinoma"
mora obuhvatiti i tu srz problema. Covjeku je potrebna ova Zivotna
snaga bogata elektronima koji se stvaraju u uljnim sjemenkama iz
energije sunca koje upravlja svim procesima rasta. Pseudo ulja, npr.
poli ulja koja su proizvedena za dugotrajno uskladiStavanje, ometaju
proces lije€enja.

Karcinom je bolest cijelog tijela. U terapiji treba cjelokupnom Zi-
votnom procesu pruziti moguénost lijeCenja kako bi se izlije€ila kan-
cerogena bolest.

Uljno-proteinska prehrana koju sam razvila ima mo¢ da kroz imu-
noloSku obranu razbije i eliminira tumor i metastaze. Kako bi se
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aktivirao taj proces razvila sam takoder i ulja za vanjsku primjenu
- ELDI ulja. Ovo je bio dio mojeg znanstvenog doprinosa kojim sam
dala sustav elektrona masnih kiselina u lanenom ulju, koje je onda
u€inkovito u proizvodima koji se mogu staviti na trZiSte.

Moja su otkri¢a bila priznata od strane triju ministara, te sam bila
nagradena potvrdom koja je donijela i ekonomsku zadovoljstinu.
Ovo naro€ito obuhvaca proizvodnju Linomela (mjeSavina lanenog
sjemenja, opis na strani 90.), te ELDI ulja koja su konzervirana na
prirodni nacin i koja sadrZzavaju elektronski sustav koji aktivira res-
piratornu funkciju stanice - a koja su takoder aktivna za stvaranje
hemoglobina za hematopoezu (stvaranje krvnih stanica i ploCica).

Ovaj privilegij koji ima i zakonsku potporu, obuhvaéa takoder lije-
¢enje bolesnika, te igra "pionirsku ulogu u iznalaZzenju novih puteva u
istrazivanju karcinoma". Ovaj privilegij jasno obuhvaca zaStitu od onih
na koje su ove inovativne aktivnosti nepovoljno djelovale. Terapije
koje na neprijateljski nacin inhibiraju rast tumora i jestive masnoce
koje inhibiraju respiratornu funkciju bolesnoj osobi uzrokuju bolove.
ELDI ulja (engl. Electron Differentiation Qils) koje sam proizvela dje-
luju u suprotnom smjeru. Institucije za suzbijanje boli u SAD doku-
mentiraju: "Ovo S$to je ova Zena postigla s ELDI uljima nitko od nas
ne moze postiéi koriStenjem sredstava za suzbijanje boli". Jedno me
sveuciliste proglasilo po€asnim ¢lanom svojeg savjetodavnog vijeéa.

Ove aktivnosti pogodile su one koji su iz krutih struktura, oni koji
su se borili protiv novih, inovativnih aktivnosti, a te se aktivnosti
moraju sada testirati vrlo pomno i savjesno.

( Ljudi u nevolji zapaZzaju i osje¢aju gdje vlada istina.
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Na sljede¢im stranicama modi Cete procitati neka pisma mojih paci-
jenata koja potvrduju uspjeh uljno-proteinske prehrane, ali ona tako-
der pokazuju da su profesori Njemacke udruge za pomo¢ oboljelima
od karcinoma (Deutsche Krebshilfe) kao i politi¢ari bili toga svjesni
vec desetlje¢ima. Osim toga ukazujem na svoju knjigu: "Smrt tumora,
Il svezak", koji prikazuje mnoge detaljne izvjeStaje od pacijenata i
lije€nika od kojih su neki popraéeni i grafickim materijalima.

Sva se originalna pisma (bez iznimke) nalaze kod izdavac¢a njemac-

kog izdanja.
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EUROPSKA LIJECNICKA FEDERACIJA

U zemljama njemackog govornog podrucja

U zajednici sa

SVJETSKOM FEDERACIJOM LIJECNIKA KOJI POSTUJU
LJUDSKI ZIVOT

Glavni tajnik:

Ph. Schepens MD Derruyalaan, 76-B 8400 Oostende (Belgija)
Radni ured za Saveznu Republiku Njemacku

PO box 1123, R6merstr.20, 7900 Ulm/Donau

Tel: +49 731 /30449

1. Ravnatelj: Dr. Siegfried Ernst, Ulm
2. Ravnatelj Dr. Georg Gotz, Augsburg-Stadtbergen

Gospodi Johanni Budwig

Freudenstadt-Dietersweiler
Ref: Tumacenje predstavke financijskim institucijama

Stavovi 0 metodama lijeCenja dr. Budwig

Dana 21. oZujka 1978. operirao meje profesor Christian Herfarth (koji
je sada glavni kirurg na Kirurskoj klinici SveuciliSta u Heidelbergu),
a imao sam veliki karcinom Zeluca koji se bio proSirio i na debelo
crijevo, te koji je bio na gornjoj granici operabilnosti. Budu¢i da sam
odbio daljnje lijeCenje citostaticima, nakon opSirnog razgovora s
doktoricom Johannom Budwig odlu€io sam se podvr¢i njenom tret-
manu s uljnoproteinskom dijetom i primjenom ELDI ulja.
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Toje rezultiralo u postupnom, ali stalnom poboljSanju op¢eg zdrav-
stvenog stanja, osobito u odnosu na imunoloSko stanje organizma
u borbi s virusnim infekcijama. Daljnje kontrole u srpnju 1983. u
Sveucilisnoj klinici u Ulmu na odjelu interne medicine od strane dr.
PfeifTera pokazali su da uopée nema pojave karcinomatoze, tako da
se sada nakon pet godina mozZe re¢i da je rak potpuno izlijecen.

Kao lije¢nik i znanstvenik uvjeren sam daje prelazak na uljno-pro-
teinsku prehranu doktorice Budwig uz odgovarajuéi tretman s ELDI
uljima odigrao kljuénu ulogu.

Dr. medicine Siegfired Ernst
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Dipl. inZ. Fritz Kirchner
Lilienstr. 25
6600 Saarbrucken 1

27. svibnja 1983.

INTER zdravstveno osiguranje AG.
Saaruferstr. 14
6600 Saarbrucken 1

Ref. polica br:

LijeCenje moje supruge Marie Kirchner

PoStovana gospodo!

U jesen 1982. prilikom pregleda limfnih ¢vorova moje supruge bile
su otkrivene metastaze. Daljnjim pretragama otkrivene su daljnje
metastaze u mljekovodu dojke kao i na jajovodima. Lije€nici su mi
rekli da je bolest moje supruge neizljeCiva. ObavijeSten sam da bi se
pomocu citostatika proces mogao usporiti, ali uz znatne dodatne
nuspojave.

Supruga i ja odbili smo taj nacin lijeCenja.

U potrazi za alternativnim nacinima lijeCenja karcinoma otkrili
smo terapiju prema dr. Budwig. Jedna je Zena iz Saarlouisa, koja
je bolovala od sarkoma bila lijeCena na taj nacin, te je nakon deset
gé‘)dina bila potpuno zdrava.

Pisma

Sad je od sijeCnja 1983. i moju suprugu uspjeSno lijeCila dr. Budwig.

Prema sudskoj odluci da bolesnici s karcinomom imaju pravo
potraziti alternativni nacin lije€enja, te da osiguravajuca druStva
moraju snositi troSkove, podnosim vam u prilogu listu troSkova koje
smo do sada imali. Molim da mi se svota od ...DM nadoknadi u roku
od 6 tjedana. Nadam se da ¢emo moci izbje€i sudski spor narocito
zbog toga $to je moja supruga, koja je bila vrlo ozbiljno bolesna, sada
mnogo bolje uz terapiju dr. Budwig.

Pozdravi,

Fritz Kirchner
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Jurg Hiilf
Hursumerstr. 7.
2000 Hamburg 20

Hamburg, 11. oZzujka. 1993.

Za: Opc¢u mjesnu bolnicu Hamburg
Keiser-Wilhelmstr. 93
2000 Hamburg 36

PoStovana gospodo!

Prema vaSim dokumentima, u rujnu 1980. bio mi je dijagnosticiran
adenoidni cisti¢ni karcinom suznog kanala u predjelu lijevog oka.

Unato€ sveobuhvatnoj operaciji kojom prilikom mije izvadeno lije-
vo oko, od rujna 1982. stanje se pogorSalo. Nedaca je otklonjena kao
i prvi put, a izveo ju je Dr. M. na odjelu za oralno maksilofacijalnu
kirurgiju bolnice u Ochsenzollu.

Postojala je opasnost od Sirenja karcinoma i na drugo oko. U
takvim okolnostima odlu¢io sam se za ve¢ potvrdenu metodu dr.
Johanne Budwig. Njena je metoda znanstveno dokazana, objavljena
u medicinskim Casopisima, te predstavljena na kongresima u Njemac-
koj i inozemstvu.

Menije osobno pomogla njena uljno-proteinska prehrana i primje-
na ELDI ulja:
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a) rana je neobic¢no brzo zacijelila

b) vid u preostalom oku poboljSao se, nosim naocCale s dioptrijom
smanjenom s -5.8 na -4.6

c) nakon prve operacije otpala mi je kosa iznad Cela, i to iznad
linije rasta. Sada mi je kosa ponovno narasla.

d) moj se krvni tlak normalizirao u vrlo kratkom vremenu te je
sada optimalan.

e) nakon kratkog vremena mogao sam se vratiti na posao te se
osjecam dobro, tjelesno i duSevno.

f) Ceste migrene od kojih sam patio prije druge operacije
pojavljuju se vrlo rijetko, a prolaze bez lijekova.

g) infekcija jednog zuba koja je uzrokovala silne bolove prosla je
bez intervencije zubara.

h) buduéi da moja obitelj strogo slijedi uljno-proteinsku prehranu
kroni¢na opstipacija moje supruge nestala je kao i vegetativna
distonija koju su lije€nici godinama bezuspjes$no lije€ili. Sli¢na
iskustva mogu biti opaZzena i kod moje djece.

Ovakav rezultat lije€enja ne bi bio mogué bez stalnog angazmana
doktorice Budwig.

Ovdje molim da mi se nadoknade troSkovi koje sam imao tijekom
ovog lijeCenja.

Prema nedavno razjaSnjenom pravnom poloZaju oCekujem isplatu
na svoj bankovni racun za troSkove do 15. kolovoza 1983. navedene
u prilogu.

Pozdravi,

Jiirg Hiilf

Prilozi: TroSkovnik

Potvrde za pojedine vrste troSkova
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Westphalia

PoStovana dr. Budwig

Sretna sam S§to mogu udovoljiti vaSoj molbi, te vam poslati povijest
moje bolesti kako biste je mogli koristiti prema Zelji i potrebi. PoCet-
kom 1993. primijetila sam kvrZicu na vrhu jezika. Buduéi da mi je
lijeCnik rekao da je to potpuno bezazleno, a buduéi da me je to vrlo
smetalo, dala sam je otkloniti u Klinici za uho, nos i grlo; a zahvat
je obavio profesor A. | za vrijeme operacije primijetila sam da nesto
nije u redu. Te je veCeri moj jezik otekao do trostruke veliine, te
postao gotovo crn. Osjecala sam jake bolove te sam morala ostati u
klinici tri dana radi opasnosti od sekundarnog krvarenja. U klinici su
me uvjeravali da je kvrZica bila potpuno bezopasna.

Nakon otprilike tjedan dana bolnica me je telefonski obavijestila
da imam karcinom pljuvatne Zlijezde. U diskusiji koja je uslijedila
saznala sam da je profesor imao prilicne poteSkoée s operacijom.
Grudica nije bila ograni¢ena nego se rak proSirio na cijelo podrucje
jezika. Bila je propisana druga operacija, a da nisam bila pitana za
pristanak. Ovaj put uz potpunu anesteziju jer je trebalo zahvatiti veée
podru€je. Odbila sam i vratila se kuéi u potpunom 3Soku.

Nazvala sam doktoricu Budwig koja mi je divho pomogla nekoliko
godina ranije te smo se dogovorile za sastanak iduceg tjedna. Nakon
tog sastanka bila sam vrlo pribrana i dobro raspoloZena. U meduvre-
menu nazvao me na$ obiteljski lije€nik te me pozvao na razgovor u
svoju ordinaciju. S pretpostavkom da me Zeli ohrabriti te da ¢e me
podrZati u mojoj odluci otiS§la sam k njemu. Bez ikakvih ljudskih osje-
¢aja on mi je grubo rastumacio da me samo operacija (uklanjanje di-
jela jezika) moZe spasiti ako to uopcée bude mogucée. Zatim je sve vrlo
podrobno rastumacio S§to mi sve ne¢e pomoci i kako ¢e se karcinom
dalje Siriti po cijelom tijelu.
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Istovremeno je htio da se sastanem s pacijenticom kojoj je nedavno
uklonjen jezik i kojoj je sada dobro. Nije mi dao da govorim. Rekao
je daje to jedina moguénost koja ¢ée me na neko (ali kratko) vrijeme
odrzati. Nakon toga Ce lijeCnici biti nemoéni jer je ovakav tip karcino-
ma potpuno neizljeCiv. | nadalje, da je operacija jedina stvar koja bi
mi donekle mogla produljiti Zivot.

Ja sam odbila operaciju. Tada je lije€nik zaboravio na lijepo pona-
Sanje, te je bio vrlo grub i osoran. Psovao me te rekao da neéu nikad
preZzivjeti ako odmah ne odem u kliniku na operaciju. Rekoh: ne,
na Sto se izderao: "Pa dobro, onda umrite! Ni Bog ni molitve vam
ne mogu pomoci". Svo to vrijeme nije mi rekao ni rijeci ohrabrenja.
OtiSla sam iz ordinacije potpuno smuSena. Izgubila sam svaku nadu
u ozdravljenje. Ovaj mi je doktor sruSio tlo pod nogama. Potpuno
smozdenu suprug me odveo k doktorici Budwig. Ona me umirila i
ulila novu nadu kroz svoj jedinstven pristup i duh.

Kod kuée sam odmah zapoCela s uljno-proteinskom prehranom
doktorice Budwig prema detaljnim uputama. Mogla sam ju nazvati
kad god mi je trebao razgovor i podrika. Ipak, nakon nekoliko dana
svi su mi argumenti obiteljskog lije€nika opet poceli zujati u glavi, te
nisam mogla misliti ni na §to drugo. Imala sam grozne no¢ne more;
uskoro svake noéi. Moj suprug je jedva bio u stanju da me umiri nakon
takvih snova. Moj je strah rastao do nezamislivih razmjera. | u snu sam
umirala pod najgroznijim uvjetima. Uskoro uopée nisam mogla biti
sama. lzgubila sam interes bilo za $to, nisam mogla niti jesti. Uvijek
sam mislila: "lonako vise nema smisla, i tako ¢u uskoro umrijeti." To
su bile dvije najgore godine moga Zivota. Taj me lijecnik osudio na
smrt i toga se zatvorenog kruga nikako nisam mogla osloboditi.

Ne mogu se vise sjetiti koliko sam ¢esto nazivala doktoricu Budwig
ili iSla k njoj u Dietersweiler. Strah me potpuno paralizirao. Vjerujem
da ni svojoj obitelji ni doktorici Budwig nisam mogla predstaviti
svoje oCajno stanje. Kad sam razgovarala s doktoricom Budwig os-
jecala sam se bolje ali ubrzo nakon toga staro se stanje vracalo. Ali
sa strpljenjem pravog andela, s puno razumijevanja, pomogla mi je
prebroditi ta stradna stanja.
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Da sam tada umrla (dugo sam vremena bila potpuno uvjerena da
¢e to biti tako) ne bi to bilo radi mog karcinoma (ta bila sam u naj-
boljim rukama), nego bi to bilo radi neodgovornosti onog doktora.
Nakon dvije godine neumornog ohrabrivanja doktorice Budwig te
¢injenice da sam jo$ uvijek Ziva no¢ne su se more prorijedile i pani¢na
anksioznost se polako istopila. Vise nisam bila u panici i nisam se vise
okretala i gledala na suprotnu stranu kad bih srela onog doktora.

Prisiljavala sam se da pored njega prodem vrlo smireno. | odjednom
sam opazila da on izbjegava mene (vjerovatno mu je bilo neugodno
da se niSta od njegovih prijetnji nije obistinilo). PreZivjela sam bolest
zahvaljujuéi doktorici Budwig. Danas sam opet sretna i uravnotezena
osoba. Uljno-proteinska prehrana je za mene naprosto ukusna (Cak i
mome suprugu) ija se strogo drzim svih naputaka. Neizmjerno sam
zahvalna da me Bog uputio na doktoricu Budwig. Kako bi grozan bio
Zivot bez jezika da sam uopce prezivjela.

Molim vas obratite se doktorici Budwig ako imate pitanja u vezi s
mojim slucajem.

A. Sch., (Vestfalija)
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Dr. G. A. Skorupka
Hartenfelsweg 5
5000 Koln

30. srpnja 1983.

PoStovana doktorice Budwig!

Sada kad je proslo pet tjedana od kada sam se naSla s Vama prvi put,
rado bih Vam poslala kratki opis tijeka bolesti moga supruga.

Nakon Stojemoj suprug mjesecima patiood jakih smetnji (kaSljanje,
izbacivanja krvi, oteZzano disanje), 9. lipnja 1983. imao je jaki napadaj
guSenja. Odmah je bio odveden na hitni prijam SveuciliSne klinike u
Kolnu gdje mu je dijagnosticiran karcinom bronhija. Lije€nici su mu
i uz zraCenje i kemoterapiju predvidjeli vrlo malo Zivota.

Tada (17. lipnja 1983.) sam se obratila Vama za pomo¢. Na Va$
sam savjet odmah idu¢i dan odvela supruga iz bolnice. Njegovo
je stanje tada jo$S uvijek bilo priliéno loSe (kaSalj, izbacivanje krvi,
otezano disanje). Odmah smo poceli s primjenom uljno-proteinske
prehrane uz vanjsku primjenu ELDI ulja. Odmah je prestao uzimati
druge lijekove koji su mu ranije bili propisani u bolnici (vise od dva-
naest vrsta lijekova). Zdravstveno stanje moga supruga se odmah
vidno poboljSalo. OteZzano disanje od kojeg je patio do zadnjeg dana
u bolnici potpuno je nestalo. Nakon 5 tjedana uljno-proteinske pre-
hrane postajao je sve jaCi, karakteristike bolesti polako su pocele uz-
micati do stanja gotovo normalnog.

Uz najdublje poStovanje i iskreno hvala!

Dorothea Skorupka
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Werner Schwarz

Savezni ministar za hranu, poljoprivredu i Sumarstvo

Bonn, 5. listopada 1961.

Saveznom Ministru unutarnjih poslova
Dr. Gerhard Schroder

PoStovani kolega!

Obra¢am Vam se u svezi pisma koje Vam je uputila dr. Johanna Bud-
wig iz Bad Zwischenaua od 26. rujna ove godine, a od kojeg i ja imam
kopiju. Poznajem doktoricu Budwig od kad je prije nekoliko godina
imala prezentaciju poljoprivrednom odjelu naSe stranke o problemu
pravilne ishrane u sprjeCavanju pojave karcinoma koja nas je sve tada
vrlo zadivila.

Naravno ja ne mogu procijeniti medicinske teorije i stavove dok-
torice Budwig. No ipak sam miSljenja da je ovako ozbiljno pitanje
kao §to je borba protiv raka dovoljno opravdanje da se niSta ne os-
tavi neiskuSanim, te ako bude potrebno nadu sredstva za potporu
istrazivanjima koja se razilaze s miSljenjima dosada poznatima i
priznatima. Stoga bi mi bilo vrlo drago kad biste Vi mogli iznaéi na¢i-
na da se nekako udovolji molbi doktorice Budwig.

Bio bih Vam zahvalan kad biste mi porucili bi li se i kako mogla
naci trazena pomo¢.

Uz pozdrave,

Werner Schwarz
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Gospodi dr. Johanni Budwig

Helgelstr. 3
D-72250 Freudenstadt (Dietersweiler)

Wadenswill, 28. srpnja 1999.

PoStovana doktorice Budwig,
Drago mi je §to Vas mogu izvijestiti o svom sada$njem stanju, otprilike
deset godina nakon moje prve konzultacije s Vama.

Stanje mog bolesnog desnog oka koje se tada iz tjedna u tjedan
pogorSavalo, stabiliziralo se u pozitivnhom smislu vrlo brzo nakon
pofetnog tretmana u skladu s VaSim savjetom. Nalazi CT-a tada su
ukazivali na zadebljanje vidnog Zivca za oko 30% s razliitom razvoj-
nom dijagnozom glioma, neurinoma ili meningioma. Bila je tada
predvidena operacija.

Sada i nadalje koristim ovo oko kao funkcionalni organ. Ostao je
dio tegoba, ali nema traga bolesti koju sam tada imao. Buduci da sam
slijedio vaSe savjete osje€am se mnogo sposobniji, mogu obavljati sve
§to treba, te ne trebam lije€nika i ne odlazim na pretrage ili terapiju.

Razumjet ¢ete moju radost i veliku zahvalnost za savjete koje ste

mi dali.
Iskreno vam Zelim sve najbolje.
Uz pozdrave,

R.l. iz Svicarske
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Johann Barend Krebs
428 East |1'" Street
North Vancouver BC
Canada, V7L 2H2

8. srpnja 1999.

PoStovana doktorice Budwig,

Imam za Vas odli¢ne novosti. Ono §to sam dugo vremena osjecao,
i uosnovii sam znao, sada su i lijecnici dr. Florence Yakura MD iz
Burnabya, Britanska Kolumbija, te oftalmolog dr. James Thompson
potvrdili. ViSe se ne moZe detektirati nikakav tumor, a opti¢ki Zivac
na koji je tumor vrsio pritisak samostalno se obnovio. Osim toga moja
se Zivotna energija vratila, te se sada u dobi od 55 godina osjeéam
20 godina mladi. Ovo nam ¢ini neizmjerno veselje, te izraZzavamo
zahvalnost stvoritelju svega Zivota, a posebno Vama. Vrlo se divimo
VaSem radu i hrabrosti da idete vlastitim putem, a protiv postojecih i
utvrdenih medicinskih puteva. Osobno sam Vam vrlo zahvalan.

Prijatelji, znanci i kolege na sveucilistu na kojem radim nerijetko
komentiraju kako zdravo izgledam, a kad €uju moju pric¢u Cesto kaZzu
da je pravo ¢udo Sto sam opet zdrav. Tada im kaZzem da to uopce nije
¢udo, da je to Cista biologija. Cudo je to $to sam saznao za dr. Budwig
(preko njemackih prijatelja), jer ste jedna od malobrojnih osoba na
svijetu koja razumije faktore u tijelu koji igraju ulogu oko tumora,
raka i njihovog lije€enja.

Vjerovatno ¢ete se sjetiti da sam imao tumor (adenom) hipofize,
te da sam prvi put bio operiran 1982. No godine 1993. tumor je po-
novno bio dijagnosticiran i od tada sam trazio prirodni nacin lije-
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¢enja ovog tumora. Buduci da je tumor jo$ uvijek bio malen imao
sam vremena, pa sam odgodio ponovnu operaciju kako bih iskusao
druge metode. U prosincu 1996. nisam viSe razlikovao boje, nisam
opazao crvenu boju i bila je potrebna operacija. Ali bio sam spreman
za operaciju koncem kolovoza jer vise nisam mogao Cekati, a nije na
vidiku bilo nikakvih prirodnih nacina lije€enja. Moj mi je lije€nik
redovito prikazivao stanje, te rekao da viSe ne smijem cCekati jer sam
ve¢ predugo Cekao. ViSe gotovo uopce nisam vidio. Unato¢ tome,
opet sam odlu€io odgoditi operaciju, iskuSao jo$S jednu obeéavajuéu
terapiju, ali se tumor nije istopio i tada sam u listopadu 1997. €uo
za Vas. S Vama sam proveo Cetiri dana i naucio $to mi je Ciniti. Dva
tjedna kasnije poCeo sam se osjecati bolje, tri tjedna poslije osjetio
sam da mi se poboljSava stanje lica, a Sest mjeseci kasnije osjetio sam
da je tumor vjerovatno nestao. Sada su to i lije€nici potvrdili. Hvala
Vam jo$ jednom. Bog vas blagoslovio.

S mnogo topline i poStovanja,

Johann Barend Krebs
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Dr. J. Augstein,
Buro Augstein
Postfach 426

3000 Hannover

Zapadna Njemacka

PoStovani dr. Augstein,

Sa zadovoljstvom sam primio VaSe pismo od 25.11.1983. Obavili ste
vrlo veliki i zasluZzni posao kroz godine kroz koje ste bili odvjetnik
doktorice Budwig. Uvjeren sam da je dr. Budwig jedna od rijetkih
svjetskih znanstvenica usporediva s Einsteinom, Maxom Planckom,
Louisom de Broglieom te Nielsom Bohrom ili ¢éak Ignacom Semmel-
weisom®.

Rad dr. Budwig na podru€ju istrazivanja i lije€enja karcinoma ne-
obi€¢no je zna€ajan. Uobicajeni nacini lije€enja karcinoma nakon 5
godina donosio je 16% izljeCenja dok je to kod dr. Budwig ¢ak 90%.

Ovo je dobar primjer vjere u autoritete koji nisu skloni priznati
obi¢nu istinu. Odbori za dodjelu Nobelove nagrade takoder podupiru
ovaj nafin vjere u autoritete. Odbor koji ¢ini 50 ¢lanova a koji su svi
profesori Karolin8kog instituta, uglavnom se sastoji od predstavnika
ortodoksne medicine, a oni teSko shvacaju dajedino prirodne metode
i tijek lijeCenja dr. Budwig dovode do ozdravljenja od karcinoma. Jo§
¢u jednom pokuSati nominirati dr. Budwig za Nobelovu nagradu.

Srdacéno vas.

Prof. Brkki Halme, Senator h.c.

60

Pisma

Ministar pravosuda
Gospodin dr. Heinz Eyrich
Hornweg 1

7868 Todtnau-Todtnauberg

31. sijeCnja 1985.

PoStovani dr. Eyrich!

PiSem Vam nakon $to me je dr. Budwig zamolila da Vas izvijestim o
njenim istraZzivanjima i postignutim rezultatima u lijeCenju. Ja sam
profesor biologije koji istrazuje rak zadnjih 30 godina. Poznajem
gospodu Budwig od treceg svjetskog kongresa odrzanog u Rimu
1971.9., a kasnije sam se nastavio dopisivati s njom. Takoder sam
predloZio dr. Budwig i napisao tekst nominacije Odboru za dodjelu
Nobelove nagrade u Stockholmu na polju medicine za tekuéu go-
dinu. U tom tekstu sam istaknuo dvije stvari:

1.prepoznavanje raka u ljudskom tijelu pomocéu papirne
kromatografije

2. izljeCenje raka pomocu linolne i linolenske kiseline

Papirna kromatografija je kroz 30 godina dokazala kako se rak u
bilo kojem dijelu ljudskog tijela moZe otkriti i to u ranoj fazi, dok je
drugim metodama to nemoguce posti¢i. Postoji veliki broj dokaza
§to potvrduju ucinak linolne kiseline, a koja se moze naci poglavi-
to u lanenom ulju. lako do sada nisu obavljene dvostruko slijepe
medicinske studije, postoji izrazito veliki broj izlijeCenih pacijenata
(postotak izljeCenja varira od 80 - 90%). Bilo bi nehumano da se za-
nemari ovako veliki postotak izlijeCenih osoba i da se ne iskoristi
ovakva mogucénost za buduca izljecenja.

Moje je misljenje da je rad dr. Budwig veoma znacajan jer otvara
nove mogucénosti za svakogodiSnjih 5 milijuna oboljelih od raka u
cijelom svijetu.

Brkki Halme, Senator h.c.
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Min-Rat Dr Hensen u
Saveznom ministarstvu za poljoprivredu, Sumarstvo i hranu
11 B 4- 3833.24-376/54

Bonn, 25. lipnja 1955.

Dr. Budwig
Miinster / Vestfalija
Wienerstr. 33

Ref.: Polimerizirano riblje ulje

PoStovana dr. Budwig,

Srpnja 1955. zatraZio sam od Instituta za istraZivanje virusa i eksperi-
mentalne medicine u Sielbecku kod Eutina da ispitaju mogucénost
koriStenja polimerizirane masnoce za primjenu u ljudskoj prehrani.
IzvjeSce Instituta bilo je pozitivno, ali uz maksimalni oprez u odnosu
na polimeriziano ulje za ljudsku prehranu. Daljnji eksperimenti koje
sam vrSio u Njemackom institutu za istraZzivanje u podrucju masnoca
u Miinsteru ucvrstili su me u stavu i naveli da preporuc¢im maksimal-
nu rezervu kod koriStenja polimeriziranih masnoéa u njemackoj in-
dustriji ribljih proizvoda i proizvodnji margarina. Nakon podnoSenja
rezultata testova zajedno sa Saveznim ministarstvom unutarnjih po-
slova razmiSljalo se o zabrani proizvoda koji koriste polimerizirana
ulja. Buduc¢i da se ovakva zabrana mogla odnositi samo na Njemacku,
odrzali smo u rujnu 1953. pregovore sa znanstvenicima iz Norveske
jer je NorvesSka bila vrlo zainteresirana da na njemacko trZiSte plasira
riblje preradevine u kojima su koriStena polimerizirana ulja.
Na ovom savjetovanju bili su prisutni s norveSke strane:

prof. dr. R. Nikolaysen, Oslo, Sveucilisni institut za
nutricionistiCka istraZivanja

prof. dr. O. Togersen, Oslo, Sveucilisni istitut za patologiju,
Rikshospitalet,
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dr. kemije H. Nilsen-Moe, Oslo, Laboratorij Hermetics,
Stavanger;

a s njemacke strane:
prof. dr. Karber, Berlin-Dahlem, Institut Max von Pettenkofera
Njemackog Saveznog zavoda za zdravstvo,
prof. dr. K. Lang, Mainz, iz SveuciliSnog fizioloSko-kemijskog
instituta,
dr. H. Frahm, Kiel, Waigmannstr., BakteriloSki institut
Saveznog instituta za istraZzivanja u mljekarstvu
dr. H. Werner, Hamburg, Centar za istrazivanja lijekova i
hrane u Upravi za javno zdravstvo.

U diskusiji norveski stru¢njaci nisu mogli rasprsiti zabrinutost nje-
macCke strane. lako je opetovano bilo trazeno, norveSka strana nije
poslala uzorke ulja koja je koristila. Nakon tih razgovora Savezni is-
trazivacki centar za ribarstvo u Hamburgu potvrdio je da uvezeni
konzervirani riblji proizvodi viSe ne sadrZe polimerizirana ulja.

Predsjednik Saveznog zavoda za zdravstvo porucio mije u prosin-
cu proSle godine da se Cini da od diskusije u Hamburgu odrZane 8.
rujna 1953. viSe nema posebnog interesa za pitanja polimeriziranih
ulja.

Tako da je Steta koja bi po zdravlje mogla nastati konzumiranjem
polimeriziranih ulja koje ste se pribojavali, otklonjena i s joS jedne
strane, a koja se kroz slijed dogadaja koji je u meduvremenu uslije-
dio, smatra rijeSenom. Ovdje vam zahvaljujem na pomoc¢i u ovom
pitanju.

Poslao sam kopiju ovog pisma dr. Hedwigi Jochmus, ¢lanici Bun-
destaga (Njemackog parlamenta)

Uz srdatne pozdrave

dr. h. Hensen, v.r.
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Dr. Mittmann

Odjel za istrazivanje raka
Sjeverna Rajna - Vestfalija
Odjel za statistiku

(22¢) Bonn-Venusberg
Klinika za koZzne bolesti

25. rujna 1957.

Prof. dr. L. Erhard
Savezni ministar za ekonomiju Bonn-Venusberg
Schleichstr. 8

Ref: Nastavak korespondencije od 14. rujna 1957.

PoStovani gospodine ministre,

dvije kopije kojima je poprac¢eno pismo od 14.9.1957. predstavljaju
dvije od tri publikacije dok je tre¢a u tisku. Buduci da ¢e proteci jo$
neko vrijeme dok se ne pojavi i tre¢i rad, uzimam si slobodu da vam
posaljem kopiju rukopisa.

Rezultati postignuti kroz statisticke metode u te tri publikacije
poklapaju se s rezultatima drugih istraZzivaca koji ne rade statisticki,
naroCito dr. Otto Warburg i dr. Johanna Budwig. Na doktoricu Budwig,
koja radi na kemijskim istraZzivanjima, uputio me prof. H. Martius
(iz Gottingena) iako on kao predsjednik Njemackog Sredidnjeg od-
bora za prevenciju i istrazivanja na polju karcinoma, sluZzbeno ne
moZe zauzeti pozitivni stav prema rezultatima dr. Budwig. Usput re-
¢eno, sada su rezultati dr. Budwig potvrdeni od strane NYROP-a iz
Kopenhagena te Sinclaira iz Oxforda.

Uz srdaCan pozdrav,

dr. Mittmann, v.r.
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Fritz Zeller
Miinsterplatz 45
79 Ulm / Donau

Ministarstvu zdravstva
Ministrici Antje Huber
24. sijeCnja 1981.

PoStovana gospodo ministrice,

Ju€er, 23. lipnja 1981. u Siidwest Presse pojavio se ¢lanak pod naslo-
vom: "Premalo uspjeha u borbi protiv karcinoma"”. U ovom €lanku se
kaZe da ste na prvoj sjednici Bundestaga ove godine u izvjeS¢u o kar-
cinomu rekli: "Ne moZemo priznati daje u podru€ju istrazivanja kar-
cinoma postignut neki uspjeh - neki preokret u borbi protiv raka jo$
nije na vidiku". NaZalost to je istina i prema statistikama u Njemackoj
svake godine od raka umire oko 150.000 ljudi. Molim Vas da uzmete
u obzir moj medicinski slu€aj:

I3a0 sam na pretrage za rak barem jednom godiSnje i rezultat je
uvijek bio negativan. Ali radi sigurnosti krajem 1979. otiSao sam na
pregled jednom sveuciliSnom profesoru, te je kao rezultat uslijedila
brza operacija prostate u sveucilisnoj klinici, te je uklonjen kancero-
zni tumor prostate.

Slijedila je druga operacija kad su uklonjeni testisi, te izvrSen scin-
tigram kostiju s rezultatom: "ViSestruke metastaze u cijelom aksijal-
nom skeletu".

Nakon ovih operacija i pregleda moj je lije¢nik pozvao moju supru-
gu jer mi nije neposredno htio reéi istinu vidjevSi moje loSe stanje,
te joj je tada rekao da mi viSe nema pomoci, davSi mi samo jo$ dvije
godine Zivota.

Zatim sam slucajno, nakon izlaska iz bolnice, doSao k biologinji,
homeopatu, koja je ve¢ prije mene pomogla stotinama oboljelih od
karcinoma, a koje su lije¢nici ve¢ bili otpisali. Kroz strogu dijetu
koju mi je ona propisala poceo sam se osje€ati bolje veé na samom

65



Rak - problem i rjeSenje

poCetku, a sada nakon dvije godine izvrSen je drugi scintigram na is-
tom sveucCilistu i - ¢udo nad Cudima - rezultat je bio toliko poboljsan
da se metastaze nisu mogle sa sigurnoSéu utvrditi.

U zadnje vrijeme ukazivao sam na ovu metodu lijeCenja udruzenju
Njemacka pomo¢ za rak (Deutsche Krebshilfe), te trazio da oni prouce
ovaj izvanredan uspjeh. Nakon nekog vremena dobio sam njihov odgov-
or da oni "financiraju samo one istrazivatke projekte koji nece izigrati
znanstvenu potvrdu”. Na to odgovaram: cijelo podrucje istrazivanja
karcinoma ide dobro utrtim stazama, a u Zivom je sjecanju uvijek bilo
tako da jednom utvrdeni pronalasci i principi znanosti bivaju branjeni
i zaStiCivani svim, pa i novCanim sredstvima pred onim ljudima koji
imaju suprotna misljenja i koji takva utvrdena otkri¢a smatraju loSima,
te se protiv takvih utvrdenih otkri¢a moraju boriti i izboriti.

A ja i mnogi koji su patili zahvalni smo na izljeCenju takvim znan-
stvenicima koji imaju suprotna misljenja. Desetlje¢ima u kojima su
se vrSila istrazivanja na prvim crtama biologije, kemije, fizike i medi-
cine ovi su znanstvenici ulazili u trag karcinomu i otkrivali uzroke
karcinoma te doSli do zakljutka da je rakproWejTUTriajnoaJnrio”e
i_ biti uspjeSno lije€en promjenom ishrane. Otkri¢a dr. Budwig su neu-
godna za alopatiju, te se lijeCnici bore protiv toga, a protivi se tome i
industrija margarina. Namjera im je sprijeCiti ovu znanstvenicu pod
svaku cijenu.

Molim vas slijedite ove informacije iz mojeg izvjeS¢a, te nakon
pomnog pregleda dokumenata neka to bude prijelomni trenutak u
borbi protiv raka. Ime i adresa znanstvenice je:

Dr. Johanna Budwig, 72550 Dieterswieler-Freudenstadt,
Tel: 07441-7667 Fax: 07441-85125

Ona ima doktorat filozofskog fakulteta kao i fakulteta prirodnih
znanosti, te drZzavne ispite iz fizike i farmacije.

Bio bih zahvalan kad bi se kroz njenu inicijativu krenulo u traZzenje
i drugih puteva u borbi protiv ove opake bolesti.

S poStovanjem
Fritz Zeller
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Grad Stuttgart
RadioloSka klinika Katarinske bolnice

Ravnatelj: dr. med. W. Hellriegel

Dr. Johanna Budwig
7291 Lauterbad - Freudenstadt

PoStovana doktorice Budwig,

Nedavno ste lijeCili jednu od mojih pacijentica, gdu Harriet, rodenu
4. prosinca 1931.g. Ona je imala maligni melanom na lijevoj bedre-
noj kosti koji je kirurSki bio uklonjen svibnja 1969. u Ohio-u.

Rujna 1970. pojavila se metastaza u limfnom ¢voru na lijevoj slje-
poocnici koja se povukla nakon zracenja, ali se nakon toga, u sijecnju
1971. pojavila metastaza u limfnom ¢voru na lijevoj strani vrata koji
je takoder degenerirao zracenjem. U ozujku 1971. doSlo je do opceg
pogorSanja i opéeg metastaziranja koze. Pojavile su se viSestruke me-
tastaze na njenom torzu.

Nakon lijeCenja vaSim postupkom sve su metastaze na limfnim
¢vorovima i koZi nestale. Stovide svi nalazi krvi su se normalizirali.
Nikad nisam naiSao na takve rezultate u sluCajevima malignog mela-
noma. Neobic¢no bih vam bio zahvalan kad biste mi rekli kakvu ste
terapiju primijenili.

Buduc¢i da imam viSe pacijenata s istom dijagnozom i jednako lo-
§im stanjem rado bih vam poslao svoje pacijente kako bi im odgodili
izvjestan kraj Zivota.

S druge strane ja sam naravno spreman primijeniti ovu terapiju
kad biste mi priblizili vaSe metode.

Bio bih vrlo zahvalan na svakoj poruci s vaSe strane.
Do tada biljeZim se s poStovanjem,
Dr. medicine W. Hellriegel
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Klaus Hiller

Visi kriminalni ravnatelj
Kaiserstr. 6

77963 Schwanau

Dr. Johanna Budwig
27.09.1997.

PoStovana Dr. Budwig,

Va$ 90-ti rodendan prilika je da vam moja supruga i ja najiskrenije MOja najznaéajnija Znanstvena Otkriéa! te
¢estitamo i zaZelimo i nadalje dobro zdravlje, ali je takoder i prilika mOje Spoznaje kOje sSe na njima zasnivaju

da vam jo$ jednom zahvalimo na veli€ajnim naporima u lijeCenju
moje supruge.

Najvjerovatnije éete se sjetiti stanja moje supruge kad smo potrazili L. N
vasSu pomo¢ prije vise od 13 godina. Nova saznanja I ZakljUCCI.
Radi karcinoma grkljana cijeli je grkljan bio uklonjen. Metastaze
su bile otkrivene u limfnim ¢vorovima i Stitnjaci. A §to je bilo najgore,
metastaze su se vrlo brzo Sirile i proSirile u okolno meko tkivo i veé

su bile nekfoticne.

1. Moja saznanja iz 1949. godine: mora biti mogude izvesti sigurne
dokaze u kemiji masno¢a. Boldingh® je to pismeno zatraZio. Ja
sam osjetljivu i specifi€nu kemiju masnoca uspjeSno dokazala.

Lijecnik koji ju je lijeCio u klinici u Erlangenu, dr. Steiner bio je 2. Dugo vremena i$¢ekivana i neophodna reakcija odvajanja
tada misljenja da ce uz zracenja koje je smatrao neophodnima, mojoj razli¢itih masnih kiselina, npr. izmedu oleinske kiseline i linolne

supruzi svejedno ostati manje od jedne godine Zivota. kiseline, bila je uspjesna.

Detalji tijeka bolesti nalaze se u priloZzenome dokumentu.

Tada smo se opredijelili za bioloski nacin lijeCenja koji ste Vi raz- 3. Papirna kromatografija masnoca koju sam razvila s profesorom

vili, te nismo i3li na zracenje i prestali sa svim drugim naginima lije- Kaufmannom (1949. - 1951.) silno se prosirila svijetom kroz
genja. Ta je odluka spasila moju suprugu od gotovo sigurne smrti. publikacije na kongresima, u casopisu "Ulje i sapun” (Oil &
Zahvaljujemo vam na tome. Soap) zajedno s nekoliko profesora i doktoranada s kojima se
Na kraju bih rado naglasio da smo se preselili iz Stuttgarta u pod- ova metoda prosirila. Postigla sam kontrolu nad atmosferom
ruéje Freiburga. Moja nova adresa je na vrhu papira. Takoder prila- u zatvorenom sustavu koriStenjem sustava plinova koji djeluju
zem sluzbenu uredsku adresu. antioksidantno. Bojenjem je postignuto odvajanje masnoca i
masnih kiselina. Prou€avana su dogadanja u plavom svijetlu,
Uz najbolje Zzelje crvenom svijetlu te fluorescentnim bojama. Promatrala sam npr.

elektricno ponaSanje nezasiéenih masnih kiselina s njihovim

Klaus Hiller . " el . . .
haloom" koriStenjem rodaminskog crvenila.
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4. Poticaj da odmah zapo€nem ispitivati masnoée u krvi dobila sam
kroz rad Nonnenbrucha, nepostojanje dokaza za masnoce u krvi
bilo je u medicini od znacajnog utjecaja (1951).

5. Upotreba papirne kromatografije, te ispitivanje lipida u krvi
(objavljeno 1952.) odmah je izazvalo buru. Dotaknuto je pitanje
karcinoma. Masnoce za koje je kemijskim procesima postignuta
nekvarljivost, a $to uklju€uje sve trans-masne kiseline, tvari su
koje inhibiraju metabolizam krutih tvari.

6. Otpori koji su postojali u godini prije objavljivanja gore
navedenih istrazivanja (ozujak 1952) omogudili su mi da
provedem vrlo temeljito istraZivanje kako bih dokazala znafaj
ovih otkrica.

7. Dokazano je (ono $to sam i objavila):

a) linolna kiselina ili masne kiseline u lanenim sjemenkama donose
drugi par u autooksidacijskom sustavu Zive stanice za kojim je
tragala posebna grana znanosti.

b)doprinos fizikalne kemije Bernda Eisterta® dodatno me je
prosvjetlio u otkrivanju sinergizma sulfhidrilne skupine proteina
s Pi-elektronima* viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina i
njihovog znaenja za stvaranje lipoproteina, pomocu vodikovog
mosta izmedu masnoce i proteina, koji predstavlja jedini put za
brz i usmjeren prijenos elektrona u bioloSkom sustavu. Na ovoj
je osnovi upotreba laserskog zrafenja pacijenata koji boluju od
karcinoma prvi put bilo uspjesno.

* Ovdje se pod pojmom Pi-elektrona misli na elektrone u atomu ugljika
koji sudjeluju u slaboj Pi-vezi koja postoji izmedu dva susjedna ugljikova
atoma. Osim Pi-veze u takvom dvostrukom kovalentnom spoju (-HC=CH-)
postoji i jaka Sigma-veza, koja je manje reaktivna. Zasi¢enjem dvostruke
veze (prilikom neke reakcije), dvostruka veza puca, ostaje jednostruka veza
tj. Sigma-veza (npr. pretvaranjem alkena u alkane)
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c) takav elektron, koji je pobuden fotonom sunceve svjetlosti

npr. u fotosintezi biljaka (u dodiru svjetlosti i tvari), - takoder
pokazuje da mogu biti otrgnuti od materije u sustavu pokretnog
elektronskog oblaka. Takvi Pi-elektroni viSestruko nezasiéenih
masnih kiselina sadrze rezonantnu snagu Sunca koja je potrebna
ljudskom organizmu za vitalne funkcije kao §to su: disanje,

rast, dijeljenje stanica, izlu€ivanje, gradnja i razgradnja stanica.
Nema Zivog biéa kojega je funkcija mozga toliko sposobna i
toliko ovisna o upijanju, zadrzavanju i reaktiviranju sunceve
energije kao Sto je €ovjek (vidi 'fotoefekt' prema Einsteinu i teoriji
relativnosti). Sve su €ovjekove Zivotne funkcije ovisne o tome.
Preokret u istrazivanju na polju karcinoma i potvrdeni uspjeh
lijeCenja karcinoma samo su jedan od vidova mnogo Sireg pojma.

Pronalasci s podrucja teorijske fizike:

1.

2.

Godine 1900. je Max Planck definirao "Planckovu konstantu"
(oznaCuje se s h i iznosi 6,6260693 x 10" J-s), univerzalnu
prirodnu konstantu koja odreduje kvante svih zracenja i topline.

Albert Einstein otkrio je i dokazao kvantnu teoriju svjetlosti:
foton, kvant svjetla uvijek je pra¢en elektromagnetskim poljem.
Ovo je polje presudno za sve razmjene. Einstein je to dokazao
fotoefektom: kad npr. zrafimo metalnu plo€u dolazi do izmjene
energije u skladu s frekvencijom dolazne energije, tj. u skladu s
kvalitetom, a ne s koli¢inom zraCenja. Prema toj kvantnoj teoriji
svjetlosti, prostor i vrijeme dovedeni su u suodnos dok elektri¢ni
naboj i entropija to nisu.

. Godine 1924. princ Louis de Broglie® matematicki je dokazao

da sva tvar ima valna svojstva - dokazao je valove tvari i dokazao
da je foton ujedno i val i Cestica. On je ovu komplementarnost
uspjesno primijenio na foton i elektron i stvorio valnu mehaniku.
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4. Niels Bohr** je opisao dvojnost vodikova elektrona s njegovom
skokovitom izmjenom kvanta izmedu energijskih razina.

5. Kenneth William Ford (1926. -), nuklearni fizicar, koji je
dao oduSevljavajuci opis nevjerojatne uloge fotona suncevog
svjetla, gdje elektron nije "potpuno beZivotni predmet"”. Stanje
velikog reda "s bojom i unutarnjom aktivnosti" lajmotiv je
koji takoder upravlja naSim svijetom, od teorije relativnosti
(A. Einstein), prema kvantnoj mehanici (L. de Broglie), sve do
svijeta elementarnih Cestica $to ih je dokazao K. Ford. Ova su
tri istrazivaCa takoder istakla ovo stanje u svezi s Postankom,
koji odrZava red kroz "njeznu tvar polja valova" nad kaosom
vjerojatnosti.

6. Samo zraCenje umjetnih radioizotopa (K. Ford) s njihovim
pozitronima sposobno je ponistiti utjecaj fotona i elektrona. A
ovo pospjeSuje entropiju i smrt.

7. Friedrich Dessauer® proucavao je zraCenje, te je u djelu
"Kvantna biologija" (1954.) opisao koliki je za Covjeka znacaj
"pravih zraka" za skladiStenje energije. Uloga "velike molekule" za
njega ostaje znacajnom ali nepoznatom.

Moja vlastita otkrica:

Predivna uloga fotona sun€eve energije, koja je takoder sadrzana u
nasoj hrani, posljedica je rezonantne apsorpcije suneve energije. Sla-
basna valna polja fotona neophodna su za svaku razmjenu energije u
vitalnim funkcijama Covjeka. Razmjena izmedu svjetlosti i materije
u fotonima, te odgovorajuéim elektronima najhitnija je komponenta
u vitalnim funkcijama ljudskog organizma za sve rezerve energije i
prilagodbu u skladu sa zakonitostima relativiteta. To je takoder srz
nacina za sprjeCavanje bolesti.
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Moja najznacajnija znanstvena otkrica

Ovdje vodik kao najlaksi atom, izmedu energije i tvari, u vodikovom
mostu, u lipoproteinima, mostu izmedu masnoca i proteina, igra pre-
sudnu ulogu kao protuentropijski faktor, kao pospjeSivac Zivota; spo-
sobnost vodika da upija kvantnu energiju, provodi je i otpuSta neop-
hodna je u tom procesu.

Protiv ovog Zivotnog procesa djeluje zraCenje sintetiCki proizvede-
nih radioizotopa koje se koristi u sluzbenoj alopatskoj medicini. Ono
uniStava postojeca spremiSta energije, uniStava slaba ali postojana
magnetska polja, vrtnju elektrona, koja je neophodna za prijenos
energije u ljudskom organizmu.

Uspjelo mi je u praksi, kroz dvadesetgodi$nji rad, dokazati do koje
je mjere bila nanesena Steta bolesnicima s karcinomom, koji su bili
lijeCeni zraGenjem i koje im je u potpunosti smanjilo Zivotne funkci-
je. Uspjelo mi je dokazati kako su mogli biti izlijeCeni da im je bio
nadoknaden potrebni sustav solarnih elektrona.

Tamo gdje kvantovi vladaju u skladu s ultralakim fotonom, gdje
pilot val biva voden dvojnoS¢u val/Cestica sunCeva svjetla, tamo je i
za bolesnike s karcinomom pobijeden inicijalni kaos. Upravljacki ele-
menti za sve vitalne funkcije u €ovjeku i njegovoj posebnosti nalaze
se u valnom polju solarne energije.

ZnacCajne osnove za teorijsku fiziku i povezanu kvantnu biologiju na-
laze se u knjigama:

K. W. Ford: Svijet elementarnih Cestica
(The World of Elementary Particles, 1963.)

T. Thunberg®”: BioloSki znacaj sulfhidrilne skupine
(The Biological Significance of the Sulfhydryl
Group, 1911.) i postupak Torstena Thunberga u
priru¢niku B. Flaschentragera, sv. I. (1951).
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I. Bang™':

0. Warburg:

L. de Broglie:

A. Einstein:

F. Dessauer:
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Kemija i biokemija lipoida

(Chemistry and Biochemistry of Lipoids, 1911).

O metabolizmu tumora
(On the Metabolism of Tumors, 1926.)

Svjetlost i materija

(Light and Matter, 1949.)

Fizika i mikrofizika

(Physics and Microphysics, 1950.)

Kvantni zakoni emisije i apsorpcije svjetlosti,
i znaCenje polja u kretanju svjetlosti
(Quantum law of Emission and Absorption
of light, and on the meaning of the field in the
movement of light)

Pitanje kvantne biologije
(Quantum Biologie Issue, 1954.)

Uloga esencijalnih masnih kiselina u Zivotnim funkcijama ljudskog organizma

Uloga esencijalnih masnih kiselina u
zivotnim funkcijama ljudskog organizma

Uvod: SadasSnje stanje u terapiji tumora

Ako pomno promotrimo incidenciju karcinoma uvidjet éemo da mo-
ra postojati neka ovisnost o prehrani. Ali gotovo da nitko nije ukazao
na potpuno odredena polazista koja bi mogla pomoéi na putu protiv
te bolesti.

Medutim, povecani napori u trazenju pomoc¢i koriStenjem rekla-
ma kako bi se u toj borbi protiv karcinoma postigao uspjeh, a s druge
strane povedéanje broja oboljelih od ove bolesti u svakom su sluéaju
bjelodane Cinjenice. Popis kancerogenih tvari raste iz godine u go-
dinu. IstraZivanja u potrazi za lijekom sve su intenzivnija i traju i da-
nas. Bjelodana je €injenica da je cilj terapije svake vrste karcinoma
sprjeGavanje rasta stanica. To je bitni je faktor u svakoj karcinogenezi,
ali i neuspjeh svake terapije jer ljudski organizam nije sposoban na
prilagodbu. U sljede¢im opaskama bit ée prikazani novi pristupi koji
se pokazuju uspjesni.

Ovdje ¢u dati sazetke novih ideja Sto su potkrijepljeni dokazima
uspjedne terapije tumora, a koje predstavljaju potpunu suprotnost
svega onoga Sto se prije pokuSavalo. Moj je cilj poticati zdravi proces
rasta kod stanica, narocCito kod stanica raka.

Ovaj je tekst (poglavlje Sto Citate) hio predloZen KarolinSkom kirursko-
medicinskom institutu u Stokholmu (Carolinska Medico Kirurgiska Institut
- Stockholm) na engleskom jeziku. Dr. Johanna Budwig je nominirana za
Nobelovu nagradu za medicinu od strane predstavnika lije€nicke zajednice
Njemacke i drugih zemalja.
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ViSestruko nezasi¢ene masne kiseline bit ée prikazane kao tvari
koje kroz svoju aktivnost ubrzavaju dijeljenje stanica - takoder i stani-
ca raka, i tako uzrokuju samouniStenje tumora. Prestanak diferenci-
jacije stanica se stimulira, tj. zapo€inje, kad apsorpcija kisika padne
ispod kriti¢ne vrijednosti. Ovdje je u procesu regeneracije odlucujuci
faktor zahtjev za kisikom i tvarima koje mogu oksidirati.

Ovo je trenutak kad esencijalne masne kiseline bivaju odlu€uju¢ima
- kako sam veé pokazala 1951752. - za ponovno uspostavljanje skla-
da u redukcijsko-oksidacijskom (redoks) sustavu narocito za apsorp-
ciju kisika u citokromnom sustavu. Zatim daljnjim lijeCenjem rane, u
procesu regeneracije u kojem je razmnoZavanje stanica ubrzano, ovaj
proces ostaje svejedno pod kontrolom vrhunski uredenog sustava sa-
mog tijela. Neovisni, neograniceni rast time je onemogucen.

Kao zaklju€ak: u viSestruko nezasié¢enim masnim kiselinama nala-
zim tvar koja je sposobna utjecati na nezrelo dijeljenje, narocito sta-
nica karcinoma, bez neZeljenog efekta Stetnog utjecaja na zdrave sta-
nice kao ni na vitalne funkcije. Ova tvar uspostavlja sklad u poreme-
¢enom organizmu.

Moje je uvjerenje da ovaj predlozeni naCin istrazivanja daje najkraci
put za lijeCenje i izljeCenje od karcinoma. Ovo je najpreca potreba i
put do prakti¢nih rezultata. To je takoder najpreca potreba kako bi se
potvrdila istraZivanja na tom polju. Znanstveni i humanitarni razlozi
zahtijevaju ispravljanje dosadasnjih tokova.

1). Novi smjerovi u analiziranju masnoca

Otvorila sam nove puteve analize masnoc¢a kroz razvoj papirne kro-
matografije masnoc¢a (1950). To je znacilo da su po prvi put masnoce,
masne kiseline i lipoproteini mogli biti otkriveni neposredno i u vrlo
malim koli¢inama, te tako proucavani i okarakterizirani kroz mik-
roanalizu. Npr. koriStenjem kobaltnog izotopa Co60 uspjelo mi je
dobiti prvo razdvajanje ulja, linolne i linolenske kiseline, a pomocu
radioaktivniog joda dobiti prvi neposredni jodni broj (op. izd. - §to
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je veéi jodni broj, viSe ima nezasi¢enih veza u masnoc¢i). Originalne
studije na ovom polju objavljene su u ¢asopisu "Masnoce i sapuni”
(Oil & Soap). Drugi opisi nalaze se u knjizi "Fotoelementi Zivota"
(Fotoelemente des Lebens, 1979.) te u djelu "Sindrom masnoca"
(Das Fettsyndrom, 1959.) kao i u djelu: "Osnovna funkcija disanja u
odnosu na autooksidirajuca hranjiva" (Die elementare Funktion der
Atmung in ihrer Beziehung zu autoxydablen Nahrungsstoffen).

Prisutnost i Stetni utjecaj polimeriziranih masnoca viSestruko ne-
zasi¢enih masnih kiselina u poli-uljima dokazana su i potvrdena u
pokusima na Zivotinjama (1951.). O ovome postoji publikacija i ko-
respondencija s Ministarstvom za hranu (1952.).

2.) Nova bioloSka otkri¢a koja se odnose na viSestruko nezasi¢ene
masne kiseline bogate Pi-elektronima u lipidima

Otkrila sam i po prvi put dokazala znacaj cis-linolne kiseline u funk-
ciji disnih enzima. Linolna kiselina kao partner sulfhidrilne skupine
u stvaranju lipoproteina otkrivenaje i dokazana te je razmatran njen
osnovni znacaj i utjecaj na svaku vitalnu funkciju (1952.). U tom kon-
tekstu proucavala sam elektromotornu funkciju Pi-elektrona viSestru-
ko nezasiéene linolne kiseline u membrani lipida i mikrostrukturi
protoplazme, za funkciju Zivaca, za izlu€ivanje, za mitozu, kao i za
propadanje stanica.

Torsten Thunberg je napisao 1951. u priru¢niku B. Flaschentragera:
"Vrhunac problema medicine je: "naéi veliku nepoznanicu", tj drugi
par sulfhidrilne skupine u autooksidiraju¢em sustavu stanice. Linolna
kiselina je dokazana kako je ona ta "velika nepoznanica".

U pokusaju da ponovno potakne oksidaciju koju sprjeCava stvaranje
tumora, Otto Warburg je pretpostavio da masne kiseline u tom pro-
cesu igraju znatnu ulogu. Njegovi pokuSaji da to postigne pomocu
maslacéne kiseline ili kiseline kokosove masnoce nije uspio. On to
nije htio interpretirati kao "neocekivani" obrat. Ja ovdje koristim vi-
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Sestruko nezasi¢enu cis-linolnu kiselinu bogatu Pi-elektronima kao

Ovo se odnosi na lipidnu membranu stanice. Potvrdeno je i fotograf-
ski snimljeno (1953.) za lipidnu membranu eritrocita. Ovo je pojava
koja nedostaje kod oboljenja od karcinoma: lipidna membrana i njen
elektromotorni ucinak.

Ivar Bang koji je mnogo radio na znacaju lipoidne membrane (1911.)
pretpostavio je da neka masna kiselina u ovom slucaju igra znacajnu
ulogu. Tu se radi o autooksidaciji, osjetljivosti na svjetlo. Zakljucio je
da "to nije oleinska kiselina". Dok je Ivar Bang smatrao da je cjelovitost
lipidne membrane presudna za sve vitalne funkcije, on kombinira ovu
pojavu etioloSki s pojavom i savladavanjem karcinoma (1911.). Ono
§to je ovdje nedostajalo bila je metoda potvrdivanja linolne kiseline.

Hans von Euler® u Stockholmu je 1949. godine naveo daje "odvaja-
nje masnoce" zajedni¢ko svojstvo svih tipova tumora gdje se normal-
no ne nalazi u lipoidnom obliku. Npr. funkcija viSestruko nezasi¢enih
kiselina kao partner sulfhidrilne skupine takoder savladava to odva-
janje masnoca u krvi!

A. 1. Virtanen® iz Helsinkija sloZio se s mojim komentarom iz Base-
la 1952.g. lIzjavio je kako je opazio da je povecano nakupljanje mas-
noc¢a u stanici jedan od kriterija za neaktivnost funkcije lipida. To
ometajuée djelovanje je uoceno u svim istrazivanjima koja se ticu lipi-
da i lipoproteina, samo §to metoda otkrivanja viSestruko nezasicene
linolne kiseline do 1951. godine nije postojala.

Moja primjena nove analitiCke metode ispitivanja lipida u krvi u po-
¢etnom stadiju iz kapi krvi na papiru rezultirala je - izmedu ostalog
- u znaCajnoj metodi otkrivanja karcinoma kao i stvaranja tumora u
inicijalnoj fazi, koji radioloSki nisu jo§ mogli biti otkriveni (u svezi s
time vidi ¢lanak objavljen 1952. u "Oil & Soap" kao i na slici u "Fat
Syndrome" 1959, Tabela Il, si. ¢, d ie.).

78

Uloga esencijalnih masnih kiselina u Zivotnim funkcijama ljudskog organizma

Pokusi na ovom citokromnom repu koji je pozitivan na karcinom
preko gama udjela linolne kiseline, bili su pravo otkri¢e. Jedan mi-
krogram linolne kiseline dodan na kap krvi inhibira kriterije koji
su tipicni za karcinom. Do dana danaSnjega ovi naCini potvrdivanja
karcinoma jo$ su sigurniji i jednostavniji nego radioloSke potvrde.

Godine 1953. poduzela sam lokalizaciju ovih otkri¢a u tek izvadenoj
krvi sa dvofaznim kontrastnim mikroskopom! Ovo je bilo poduzeto
na zdravim osobama i na bolesnim osobama koje su poCele primjenji-
vati uljno-proteinsku prehranu.

Sazetak rezultata:

Sparivanje sulfhidrilne skupine za sve tvari koje ¢ine stanicu sa cis-li-
nolnom kiselinom, vjerovatno kombiniranom s linolenskom kiseli-
nom koja je bogatija elektronima, tvari su od viSestrukog fizioloSkog
znaCaja za sve vitalne funkcije.

Nestabilni vodik sulfhidrilne skupine, u zajednici sa sustavom bo-
gatim Pi-elektronima cis-linolne kiseline ili cis-linolenske kiseline,
ili druge viSestruko nezasi¢ene kiseline stvara preduvjet za vodikov
most lipoproteina s visokom razinom energije koja je neophodna za
sve razmjene elektrona u Zivom supstratu.

Bohrovi uvjeti za frekvenciju svjetlosnih kvantova, fotona, u apsorp-
ciji ili emisiji, vrijede u tom vodiku, kako bi se energija Pi-elektrona
prenijela bjelancevinama.

Ove tvari velikog fizioloSkog znaCaja, autooksidirajuce su, osjetljive
na svjetlost, prikupljaju i provode fotone, imaju veliki afinitet prema
kisiku i veliku elektromagnetsku silu u odnosu na apsorpciju sunceve
energije; moraju stalno biti opskrbljivane i biti stalno funkcinalne
kroz nezasi¢ene masnoée s njihovim Pi-elektronima koji se nalaze
u hrani. Ova funkcija viSestruko nezasi¢enih masnoc¢a, masnih kise-
lina, lecitina, ukljucujuci lipide sa svojstvom brzog Sirenja s velikom
povrSinskom aktivnosti, proucavana je pomoc¢u papirne kromato-
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grafije, zatim i na tek izvadenoj krvi pod dvofaznim kontrastnim
mikroskopom, npr. na lipoidnoj membrani eritrocita, (ja sam bila
prva osoba koja je to primijenila na krvi). Sloj lipida od viSestruko
nezasi¢enih masnih kiselina je znacajan u odnosu na dopunjavanje
lipida na Zivoj ljudskoj koZi.

3.) Funkcija Pi-elektrona masnih kiselina u skladu s biologijom
elektrona

Crpila sam iz biologije elektrona kako bih proSirila novo ste¢eni uvid
u znaCaj viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina za biologiju lipoidne
membrane, metabolizam masnoce za disanje, stvaranje proteina i mi-
tozu, za proces rasta. Dieni (Pi-elektroni) djeluju kao baze u Sirem
smislu rijeci.

Ovako otkrivena mogucénost kontroliranja redukcijsko-oksidacijskog
potencijala omogucuje da se metabolizam viSestruko nezasi¢enih
masnoc¢a dovede u kombinaciju s bioloSko-imunoloSkim procesom
limfnog sustava. Ovo utjeCe na imunobiolodki proces za sve obrane
od bolesti, za izlu€ivanje a narocito za funkciju membrane bubrega,
jetre, prostate, Zeluca i guSterace, a kontrolira i seksualne funkcije (vi-
di "Das Fettsyndrome”, 1959.).

U skladu s biologijom elektrona cis oblik masnih kiselina uvijek je
bogatiji elektronima. S druge strane ucinak trans oblika podrzava
tendenciju manjka energije, djeluje protiv poveane razine energije
oblaka Pi-elektrona poliena. Ovo se odnosi na polimerizate masnoca,
koji se koriste kao emulgatori.

Polienski spoj djeluje kao oscilator za energiju elektrona. Ovo djeluje
na cijeli oblak Pi-elektrona, na intenzitet apsorpcije preferirajuéi vece
valne duZine svjetlosti.

Rad Nielsa Bohra koji se odnosi na energetski nivo vodikovih elek-
trona znacajan je za funkciju vodikovog mosta te lipoproteina iz vise-
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struko nezasi¢enih masnih kiselina i sulfhidrilne skupine. U razmjeni
kvantova energije u bioloSkom sustavu, vodikov se most smatra je-
dinim mjestom brze i usmjerene razmjene energije u bioloSkom sus-
tavu. U ovakvom kontekstu moguénost kontroliranja, poveéavanja
ove elektromotorne sile kroz Pi-elektrone nezasi¢enih masnih kiseli-
na i lipida, od presudnog je znaCaja kao anti-entropijski faktor za sve
procese vitalnih funkcija naro€ito za lipide u svim stani¢nim mem-
branama.

Poveéanje elektromotorne sile lipoproteina, Pi-elektrona u lipoidnoj
membrani, moZe se procijeniti ne samo prema broju Pi-elektrona.
Ono se moZe procijeniti i relativno, npr. prema duZini polienskog
lanca. Tako tri dvostruke nezasic¢ene veze linolenske kiseline (ok-
todekadske) mnogo su ucinkovitije nego Cetiri dvostruke veze po-
lienskog spoja s 20 ili 26 €lanaka. U ovom procesu medutim druge
srodne tvari kao karotin, vitamin E sjedne strane, i tvari koje sluZe za
konzerviranje s druge strane moraju takoder biti uzete u razmatranje.
Visoko stimulirajuée stanje poliena takoder utjeCe na afinitet protona,
na tendenciju stvaranja Pi-kompleksa npr. s metalima. Aktiviranje
energije Pi-elektronskog oblaka od odlu€ujuceg je utjecaja na ener-
giju rezonancije.

Ova rezonancija, interakcija kvantova kad sile razmjene utjeCu ne
samo na razli¢ite moguénosti unutar sustava, na Pi-elektronski oblak,
na vodikov most, obuhvaéa funkciju membrane u prenoSenju tvari i
prenoSenju energije. Na ove rezonancijske procese moZe snazno utje-
cati vanjski utjecaj elektromagnetskog polja koje stvara fotone.

Koliko je meni poznato, ja sam bila prva koja je otkrila i razradila
ovu interakciju fotona i Pi-elektrona koja u svojoj funkciji jo§ uvi-
jek priznaje i uvaZava nasljede prethodnika: kvante solarne energije.
Objavila sam ovaj odnos na medunarodnoj razini u svojoj knjizi:
"Laserom protiv karcinoma" (Laserstrahlen gegen Krebs, 1968.) Sto
je takoder dokumentirano ujcnjizi: "Smrt tumora sv. Il, - dokumen-
tacija".
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4.) Kvantna biologija Pi-elektronskog oblaka u viSestruko
nezasi¢enim sustavima

Novootkrivena klju¢na funkcija viSestruko nezasi¢enih masnodéa iz
hrane jasno je vidljiva kod ¢ovjeka u membranama ali i kao sastavni
dio plazme. Ovo se odnosi na cijelu stvar naro€ito ako se na nju gleda
iz perspektive kvantne biologije. Fizi¢ar Erwin Schrodinger® traZio
je "anti-entropijski faktor" za vitalne funkcije u ljudskom organizmu.
Sinergija Pi-elektrona masnoca i fotona sunceve energije omoguduju
da ovaj "anti-entropijski faktor" vitalnih funkcija u ljudskom orga-
nizmu bude otkriven.

Proucavaju¢i sposobnost tvari da zraci, fizi€ar Louis de Broglie otkrio
je dobar nacin promisljanja o dualizmu prirode svjetlosti. lzvanredna
fizikalna obrada funkcije fotona koje je dokazao fiziar Kenneth W.
Ford (vidi: "Svijet elementarnih Cestica") istakli su kvantnu elek-
trodinamiku za djelovanje elektrona i fotona kao fundamentalno
djelovanje, kao elementarni dogadaj svih interakcija u prirodi.

Moj je rad bio prvi koji je specificirao ove "dogadaje od fundamen-
talnog znaCaja" zasnovanom na metabolizmu masnoca, Pi-elektrona
u zajednici s fotonima energije Sunca.

Elementarna razmatranja Kennetha W. Forda o tome "biti Covjek"
ili "biti anti-Covjek"” omogucuju nam spoznavanje okvira u kojem bi
trebalo razmatrati moj rad na Pi-elektronima viSestruko nezasi¢enih
masnoca i rezonancije sa solarnom energijom.

Sunceva svjetlost integrirana u vitalnim funkcijama ljudskog bica
putem esencijalnih masnoca, lipida, predstavlja takvu osnovnu vitalnu
funkciju da poremecaji jasno utjeCu na ljudski organizam. Dinamika
svih funkcija membrana potje€e od ovih lipida. Sunceva svjetlost,
esencijalna za vitalne funkcije ljudskog organizma biva privucena,
upijana, provodena i uskladiStena kao kvantni diskontinutet uredena
snagom suncevih elektrona, pomoc¢u Pi-elektronskog sustava kao
energija u vitalnim procesima i kao "anti-entropijski faktor".
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Foton ne stari. Vrijeme za foton ne teCe zahvaljuju¢i njegovoj brzini,
brzini svjetlosti. U interakciji s materijom, tj. Zivim tkivom, foton u
interakciji s Pi-elektronima na visokim energijskim razinama, preno-
si energiju neophodnu za ljudski organizam na visoko organizira-
nu materiju Covjeka. Energija fotona prenosi u oblak Pi-elektrona
dio prirode svjetla na zivu tvar ljudskog bica. Prema zaklju¢cima
Friedricha Dessauera ljudsko bi¢e moze spremiti vise sunceve ener-
gije nego bilo koji drugi oblik Zivota.

Svjetlost pospjeSuje evoluciju. Nedostatak fotona u Zivoj tvari sprjeca-
va evoluciju. Taj nedostatak poti¢e razvoj "anti ¢ovjeka" (njem. anti-
mensch, prema Feynmanu®). Kvantna raspodjela ostaje bitna za
rasporedivanje energije. Pi-elektroni viSestruko nezasi¢enih masnoca
kao kvantovi odgovaraju fotonima sunca. Pojave ove osnovne inter-
akcije mogu se prikazati racunskim dijagramima. Oni utje€u na vi-
soki nivo organiziranosti ljudskog bi¢a. Zapanjujuéa uloga fotona,
svjetla u osnovnom sustavu ljudskog biéa, postaje jasna u okviru ovih
promiSljanja. Takoder je jasno kako je opsezna smetnja koja dolazi
od jestivih masnocéa $to se nalaze u hrani danaSnjice (meso, mesne
preradevine, konzervansi), lomi i sprjeCava funkciju Pi-elektrona u
interakciji sa suntevom energijom.

Napredak prirodnih znanosti ne moZe zatvoriti o¢i pred ovim o0s-
novnim pitanjem stvaranja. Njezna tvar valnih polja, izloZzenih svjet-
losti i sazetih u Pi-elektronima masnoca bitna je za vitalne funkcije
kao i za prevladavanje stvaranja tumora.

5.) Prakti¢na primjena

PraktiCna primjena ovih otkri¢a Pi-elektrona iz masnih kiselina i nji-
hove sinergije s fotonima suncevog svjetla jednostavna je i uspjesna.
Ona je uspjeSna i za bolesnike s karcinomom. Realizacija je tako
strukturirana da vitamini koji poti¢u rast, lecitini i metalni spojevi
potpomazu funkciju viSestruko nezasi¢enih masno¢a u uzajamnom
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djelovanju s proteinom koji sadrZi sumpor. Trebamo ponajprije ko-
ristiti izravno suncevo svjetlo, ali isto primijeniti i ELDI ulja izvana
kako bi se pospjeSila apsorpcija Sunca u podrucju Sirenja dugih valo-
va. (ELDI ulja su ulja koja sadrZe Pi-elektronski oblak linolne kiseline
i linolenske kiseline kao i vitamin E u prirodnoj strukturi, eteri¢na
ulja i sulfhidrilnu skupinu). Potrebno je izbjegavati zraCenje i tvari ko-
je imaju ucinak ras¢lanjivanja na spajanje masnoca i proteina. To su
tvari koje djeluju narkoticki, a nerijetko su to tvari koje smanjuju bol.
Njih se treba kloniti jer ometaju stvaranje energije i funkciju lipoidne
membrane. Prakti¢na primjena ulja kako za vanjsku tako i za unutar-
nju upotrebu doista omogucéuje deaktivaciju narkotic¢kih tvari.

Razmatrani prakti¢ni u€inak ove uljno-proteinske primjene:

Kod limfogranuloma ucinak je vidljiv brzo, do njega relativno sigur-
no dolazi te je odrziv 10 ili ¢ak 20 godina.

Za tumore prostate ili dojke tumor se €esto otopi ili eliminira u roku
od nekoliko tjedana. Pomo¢ je moguca ¢ak i nakon postupka s citosta-
ticima i kod pojave metastaza.

UcCinak ove uljno-proteinske metode kod tumora mozga u lateralnoj
komori mozga vrlo je iznenadujuci. Obic¢no je odvajanje i eliminacija
tumora za pacijenta i obitelj vidljiva kroz podrucje nos/grlo. Ovo je
stanje odrZzivo npr. kod odrzavanja principa u skladu s prethodnim
smjernicama. Ne dolazi do pojave dodatnih tumora ili metastaza.

Kod leukemije u djece uspjeh je brz i jasan. Ovdje je vrlo uocljiv uz-
rok zasnovan na prehrani. Za starije ljude s leukemijom i tumorom
slezene, uspjeh nije tako brz, ali je siguran.

Dovoljno je navesti ovaj primjer: za znanost dovoljno je pospjeSivati
sile rasta kako bi se nadvladao zastoj u svezi s nastankom tumora.

Hans von Euler utvrdio je da strane (vanjske) masnoce znace zajed-
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nicko svojstvo za sve tipove tumora. Sve Stetnosti karcinoma (cancer
noxa) pokazuju svoju kanceroznu Stetnost samo ako se oslobadaju u
masnoci, naroCito u "loSe masnoce". Masnoce bogate Pi-elektronima
u zajednici sa sulfhidrilnom skupinom u plazmi i membranama nad-
vladavaju odvajanje masnoca koje su tijelu strane. One nadvladavaju
ucinak benzpirena (op. izd. - kancerogenog sastojka dima) i Stetnost
karcinoma.

6.) Moj put znanstvenog dokazivanja

Godine 1951. kao visi struénjak za masnoée i medikamente radila
sam trajno:

a) na funkciji "lipotropnih” medikamenata;

b) na analizi za odredivanja masnoca i masnih kiselina.

Opazila sam: u svijetu medicine tip masnoce lipo nije u istrazivanjima
razmatran na "lipotropnim" tvarima. Godine 1951. moji eksperimen-
ti (vidi: "Sindrom masnoca" - Das Fettsyndrom, tabela I. slika C) do-
kazali su adheziju sulfhidrilne skupine na dienske masne kiseline i
utjecaj sulfhidrilne skupine na topivost masnocda.

Prosla je cijela godina prije nego Sto sam sa profesorom K. uspjela ob-
javiti ova znanstvena otkriéa, teoretski rad potkrijepljen prakti¢kim
dokazima. Otpora je bilo mnogo. | doista, godine 1952. kad sam od-
bila ponudu profesora K. da niSta ne objavim u zamjenu za novac
Sutnje, nisam u potpunosti shvatila moguénost posljedica. lzgubila
sam posao i bilo kakvu moguénost rada u nekom institutu. No moja
je odluka bila ispravna u sluzbi istine u znanosti.

Svojim naporima, u suradnji s klinikama kako bih primijenila otkric¢a
u stvarnom Zivotu, uvijek sam nalazila prijatelje ali i vrlo krute pro-
tumjere. Veliki kapital tvrtke Unilever, proizvodaca margarina, s vre-
mena na vrijeme bi se pojavljivao putem sudskih tuzbi. S time je po-
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vezan i prekid mog studiranja medicine. U tom kontekstu prof. M. u
Gottingenu skoncao je vlastiti Zivot.

U mojoj vlastitoj praksi dolazim do sljedecih zakljuCaka. Najveci utje-
caj kapitala industrije Unilever i "stru€njaci" bili su ovdje takoder
opipljivi. "Zudnja za zlatom stvara neizlje€ivu zbrku u glavama ljudi"
ustvrdio je Las Casas’ pred Karlom V.* u svojim nastojanjima da
sprijeCi trgovinu robljem. A danas je isto. NeizljeCiva zbrka koristi se
u tisku u odnosu na problem masnoc¢a. Oni koji kontroliraju tisak
svjesni su da postoji razlika izmedu linolenske kiseline s aktivnim
Pi-elektronima u prirodnom obliku i "linolenske kiseline" koja je sta-
bilizirana, deformirana, deaktivirana, kao to je slucaj s linolenskom
kiselinom u trans obliku.

Dio je plemenitosti Ciste znanosti da oni koji je slijede nikad ne za-
boravljaju njenu primjenu u korisne svrhe. U znanosti se smatra mu-
droS¢u kad se netko odluCuje da ovu znanost pravilno i prakti¢no
primijeni.

7.) SaZetak saznanja o viSestruko nezasiéenim masnoéama za
dinamiku Zivotnih procesa

Presudni granicni sloj Zive tvari je lipoidna membrana. Stanje njene
energije odlucujuée je za elektromotornu silu vitalnih funkcija. He-
moliti¢ki ucinak rendgenskih zraka na eritrocite zasniva se na prom-
jeni lipoproteinske ljuske. (F. Dessauer).

Do uspostave oStec¢enog lipidnog sloja na eritrocitima dolazi provo-
denjem uljno-proteinske prehrane i to je klju¢ni korak za uspostavu
lipoidne membrane kao kriterij vitalnih funkcija. Pojava simptoma
bolesti i karcinoma nakon rendgenskog zra€enja te suprotan ucinak
Pi-elektrona pokazuju koliki je raspon procesa entropije i anti-entro-
pijskog ucinka u kojem ovdje treba promatrati oba; s jedne strane en-
tropija (kaos) i usmrcenje tumorskih (ali i susjednih zdravih) stanica
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pomocu rendgenskih zraka, a s druge strane djelovanje Pi-elektrona
kao antene za sunéevu energiju kao Zivotnog elementa, kao foto ele-
menta Zivota, kao anti-entropijskog ¢imbenika Zivota.

Sve §to produbljuje potencijalnu prazninu u ravnoteZi energije vital-
nih funkcija kroz mutaciju, deaktiviranje ravnomjernog protoka u
metabolizmu, ometa takoder razmjenu elektrona, pospjeSuje entro-
piju u Zivotnom procesu i pogoduje nastanku karcinoma.

A sve $to povecava ravnotezu energije solarnih Pi-elektrona, podupi-
re kvantni transport, diskontinuirano prema potrebi, puni skladiSta
energijom, poveéava potencijal zZivotne energije, te tako djeluje protiv
raka.

U suvremenoj fizici znanje o elektronima proSirilo se nevidenom
brzinom nakon otkri¢a valnih karakteristika elektrona. Znanost o
elektromagnetizmu donijela je veliki napredak u tehnologiji. Sada
predstavlja bitan element koji nas, primijenjen na bioloSke probleme,
uci kako upravljati uzrocima i prevladati pojavljivanje karcinoma.
Relativisticka dinamika elektrona moZe sada biti ugradena u Zivotne
procese ljudskog biéa pomodéu Pi-elektrona viSestruko nezasicenih
masnoca, usmjerenih prema suncu iz kvantne perspektive.

Fizicko-kemijska struktura oblaka Pi-elektrona u lipoidnoj membra-
ni, s njihovim djelovanjem na sile elektromotornog polja u metabo-
lizmu, i za apsorpciju fotona za pohranu solarne energije, predstav-
ljaju vrlo znacCajan preduvjet za vitalne funkcije, potvrduju da su ko-
mentari lvara Banga dokazano istiniti:

Masnoce su one tvari Sto upravljaju
svim vitalnim funkcijama.
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Slijede neke od napomena americkog lijecnika dr. Jana Roehma koji je
detaljno proucio moj nacin lijeenja.

"Zelio bih da svi moji studenti steknu znanje biokemicara i kvantnog
fizicara kako bi bili u stanju shvatiti savrSen sastav uljno-proteinske
prehrane. Ona je Cudesna! Ideja s konzumiranjem Sampanjca tako je
lako prihvatljiva, te moZe ljude izvuci iz samrtne postelje. Klistir od
250 ml ulja jo$ je jedan nacin produZenja Zivota unoSenem u tijelo
ulja koja su bogata elektronima. ELDI ulja se mogu utrljavati u kozZu
te na taj nacin takoder ulaziti u tijelo.

Oboljeli od tumora ovu bi prehranu trebali primjenjivati oko 5
godina. Nakon tog vremena tumor bi morao nestati u potpunosti.
Stanje pacijenata koji su prerano prestali s tom dijetom (jedu€i meso
i slatkiSe) ubrzo se pogorSalo i ti ljudi ne mogu biti spaSeni nakon
takvog mucenja svog tijela.

LijeCenje karcinoma moZe biti vrlo jednostavno i vrlo uspjeSno ako
znamo kako. Ali interesi industrije kancerogenih tvari ne omoguduje
stjecanje takvog znanja. Neka oni koji boluju od raka (ukljucujudi
vas i vaSe prijatelje) oproste tim utjecajnim ljudima $to su ovu jed-
nostavnu informaciju skrivali od vas tako dugo."
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Osnove mojih prehrambenih savjeta

Kao primjer osnove moje prehrambene uljno-proteinske prehrane,
Zeljela bih na kraju ove knjige dodati upute za poCetak. U slijedecoj
knjizi "Uljno-proteinska kuharica" bit ¢e konkretnije razdvojene i
prilagodene smjernice za bolesnika i za obi€nog potro$aca. Moj se
savjet proteZe na vrijeme i prilike na putovanjima, odmoru i drustve-
nim dogadajima.

U svezi s promjenom dijete, moji savjeti takoder obuhvacaju vanj-
sku primjenu ELDI ulja, kao i klistir s ELDI uljem.

Ove savjete moraju primjenjivati stru¢ne osobe koje imaju znanja
0 znaCaju elektromagnetskog polja u okolini bolesnika.
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Prehrambene smjernice
uljno-proteinske prehrane

PoCetna faza (od 1. do 3. prijelazna dana), - ovisno o ozbhiljnosti
zdravstvenog stanja:

« zobena kaSa i Linomel*, svakog sata
e juha od zobene kaSe s Linomelom 3 x dnevno
e 250 g Linomela dnevno s propisanim sokovima

* piti sok od papaje (Fermentgold) vrlo je vazno jer je papaja
bogata enzimima

e u 10 h - svjeZe istisnuti sok od mrkve

Svakako uzeti toplo pi¢e barem 3 x dnevno, npr. zeleni ili biljni ¢aj.
Zasladivati samo medom. Ova prijelazna dijeta dobra je i za najteze
oboljele pacijente.

Uljno-proteinska prehrana od 2. do 4. dana nadalje:

7:00 h 1 cCada rasola (sok kiselog kupusa) ili iscijedeni sok sirovog
Akupusa

8:00 h Dorucak: 1 Salica ¢aja, npr. zelenog, po mogucnosti s
medom, zatim Linomel muesli:

* Linomel je granulatna mjeSavina lanenog sjemena s medom - moZe se
nabaviti samo u Njemackoj. Nadomjestak su svjee mljevene lanene
sjemenke, a moZete i sami napraviti Linomel ako zdrobite laneno sjeme i
pomijeSate ga sa Sto prirodnijim medom kojeg moZete nabaviti.
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Recept za Linomel muesle

PomijeSati 2 Zlice Linomela s vo¢em (prvih dana poceti s ribanom jabu-
kom), zatim sloj namaza svjeZeg kravljeg sira s lanenim uljem* prema
donjim uputama uz dodatak arome. Aromu dodavati u kapima.

Linomel muesli - sastojci:

e 1 ¢ajna ZliCica meda

e 3 jusSne Zlice mlijeka
(sirovog)

* 3 judne Zlice lanenog ulja

« 100 g svjezeg kravljeg sira

e 2 jusne Zlice Linomela ili svjeze
samljevenog lanenog sjemena

* svjeze voce i svjeze iscijedeni
voéni sokovi, papaya sok
« oraSasto voce (orasi, ljeSnjaci, bademi,...)

10:00-11:00 SvjeZe iscijeden sok od mrkve, rotkve, koprive, s
limunom, prema receptu

12:00 h 1 Zlica Linomela, 1 ¢aSa Sampanjca

* Kombinacija svjezeg kravljeg sira (u originalnoj recepturi za Njemacku
umjesto sira se koristi skuta - njem. quark; svjeZi sir je skuti najslicniji po
svojstvima) i ulja lanenih sjemenki je osnovica uljno-proteinske prehrane
dr. Budwig. Svjezi sir sadrzi malo masnoce, ali zato puno bjelancevina,
posebice-onih-za-koje je dr. Budwig ustvrdila da sadrZe aminokiseline
"metionin i_cistein. Te dvije aminokiseline imaju u svom sastavu sulfihidrilnu
skupinu (atome*sumpora i vodika), te se lako povezuju s masnim
kiselinama. Ako ih poveiemo s esencijalnim masnim kiselinama, linolnom
i linolenskom iz lanenog ulja, tada se one migu transportirati do svake
pojedine stanice putem krvi i sudjelovati u pravilnoj izmjeni kisika i drugih
tvari. Tada je stanica zdrava i pravilno funkcionira.

Da dobijete kvalitetnu smjesu svjeZeg sira i lanenog ulja; dobro ih
pomijeSajte pomocu vilice u tanjuru ili zdjelici kako bi postala homogena
smjesa. Jo§ je bolje izmiksati pomoéu miksera ili tzv. multipraktika, ako je
smjesa pregusta i teSka za mijeSanje, dodajte malo mlijeka.
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12:15 h

12:30 h

15:00 h

15:30 h

18:00 h

20:30 h
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Predjelo: zdjela salate s majonezom od lanenog ulja,

kao salatu moZete koristiti: maslacak, grbicu, matovilac,
celer, rotkvice, kiseli kupus, hren, papriku, zelenu salatu,...
Za majonezu uzmite: svjezi sir, laneno ulje, zaCinsku

sol, po Zelji senf, ukiseljeno povrée (krastavci, paprika),
CeSnjak, te mnogo zacCinskog bilja, svjezeg ili suSenog
(recept se nalazi na stranici 93.)

Glavno jelo: povrée kuhano u vodi, zatim zacinjeno
Oleoluxom (recept na slijedec¢oj strani) i za€inskim biljem
po moguénosti umakom od zobi i soje, curry i si.

Povrtna juha za€injena s malo Oleoluxa i kvaS¢evim
pahuljicama (obilno zaciniti kao bujon)

Kao dodatno jelo:

a) heljda, standardni recept (kuhana kao riza)

b) heljda prema uputama iz knjige "Uljno-proteinska
kuharica™ (izdanje tijekom 2007.g9.)

¢) smeda riZa, proso

d) pire krumpir od krumpira kuhanog u kori (pomijeSan s
Oleoluxom i mlijekom)

Desert: krema od svjeZeg sira s lanenim uljem te s medom,
mijeSano svjeze voce, te vanilija i/ili Zli¢ica votke, ruma,
Sljivovice ili treSnjevace.

Zlica Linomela s ¢aom 3ampanjca ili Zli¢ica Linomela i
CalSa soka od grejpa, viSanja ili ananasa

Zlica Linomela, 1 - 3 ¢ase Cistog soka (trednje, borovnice
ili papaje)
Juha kuhana od zobene prekrupe i povrtne juhe, dobro

zaCinjena, s dodatkom Oleoluxa, dodati Zlicu kvas¢evih
pahuljica

1 ¢aSa crvenog vina, po moguénosti s malo meda

Prehrambene smjernice uljno-proteinske prehrane

Oleolux
10 reznjeva
ceSnjaka
ﬁ

-----ul::l&'-lz-w- e

125 cm3 lanenog

250 g kokosove ulja (1,25 dl)

masnoce

NareZite srednje veliku glavicu luka te je lagano poprZite na koko-
sovoj masnoci. Nakon 15 minuta dodajte 10 reznjeva ceSnjaka te da-
lje zagrijavajte oko 3 minute. Pricekajte da se ohladi* i procijedite
masnocu kroz cjedilo i dodajte u 125 ccm lanenog ulja (prethodno
ohladenog 30 minuta u hladnjaku). DrZati uvijek u hladnjaku.

Majoneza od lanenog ulja
» 3 Zlice lanenog ulja
» 100 g (6 Zlica) skute ili svjezeg kravljeg sira
e 3 Zlice mlijeka

Sve pomijeSati, dodati senf, morsku sol, a po Zelji (zbog okusa) do-
dati: jabucni ocat, kopar, paprike, limun, i drugo zacinsko bilje.

* laneno ulje je termicki labilno, ne smije ga se zagrijavati!
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Biografija

Dr. Johanna Budwig rodila se u Njemackoj 30. rujna 1908.g., a umrla
je u Freudenstadtu 19. svibnja 2003.g. u dobi od 94 godine. Studirala
je farmaceutsku kemiju, ali i fiziku te je i doktorirala u obje grane zna-
nosti 1936., odnosno 1938. godine. Tada je bila znanstveni asistent
vodecem autoritetu za kemiju masno¢a Hansu Paulu Kaufmannu
(1889. - 1971.) na Sveucilistu u Munsteru. Od pocetka Il. svjetskog
rata, 1939. godine, bila je voditelj vojne bolnice s 5.000 kreveta.

Nakon rata, godine 1949. vratila se u Miinster na zahtjev dr. Kauf-
manna u tada osnovani Njemacki institut za istrazivanje masnoca
(Deutsches Institut fur Fettforschung). DoSla je na mjesto DrZzavnog
kemijskog istrazivaca za lijekove i masnoce. PoSto u tom trenutku
nije postojao nacin testiranja krvi kako bi se istraZzio metabolizam
masnoca, na temelju svog fizikalno-kemijskog znanja ona je bila ide-
alna osoba za pronalaZenje takove analiticke metode. U Zelji da oci-
jeni uCinak sulfhidrilnih lijekova na ljudski organizam, upotrijebila
je radioaktivne izotope joda i kobalta kod papirne kromatografije,
te je uspjela analizirati masnoc¢e u krvi. Do tada, 1951. godine, pa-
pirnom se kromatografijom moglo razdvojiti amino kiseline (tvorce
bjelan€evina) i ugljikohidrate (Secere). Svojim je otkricem omogucila
svjetskoj znanosti mjerenje vrsta masnoéa do koli¢ine jednog mik-
rograma.J Sama je prya shvatila biokemijskou vrijednost
masnih kiselina (linolne i linolenske) u respiraciji (bioloSkoj oksi-
daciji) zZive stanice. Jo$ od polovice 19. stolje¢a uoCena je povezanost
bjelanCevina i masnoc¢a u tom procesu.J dokse kod bjelan¢evina lako
ustvrdilo da se radi o sulfhidrilnim proteinima (amino kiseline koje

sadrze sumpor su: esencijalna -metionin i uvjetno esenciialna - cis-
tein) to se nije moglo utvrditi za drugi dio tog para. Tocno odredenu
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masnoéu. Otto Warburg (izuCavatelj tumorskih stanica i dobitnik
Nobelove nagrade 1931. g. za ta otkriéa u medicini), bezuspjesno je
trazio "taj tajni drugi dio stanicnog metabolizma koji koristi elek-
trone u snaZznoj stani¢noj oksidaciji" u maslatnom i kokosovom ulje,
a poku3avao je otkriti i enzim koji prenosi kisik do stanice.

Doktorica Budwig je svojim istraZzivanjima prva shvatila vaznost
dvostruke kovalentne veze nezasic¢enih masnih kiselina gdje se na-
lazi oblak dvaju Pi-elektrona koji su veoma reaktivni. Daljnim istra-
Zivanjem razvila je teoriju o skladiStenju sunceve energije putem fo-
tona u sjemenkama biljaka, a Cija su nerafinirana ulja klju¢na za sve
metabolicke procese u ljudskom tijelu. Kao najbolji izvor nezasi¢enih
masnih Kkiselina, logi€ki je. doSla do zakljucka da su to ulja sjemena
lana jer to sjeme_u_svom sastavu ima najbolji omjer kolicine linolne i
linolenske Kkiseline (sadrZi 15% odnosno 57% udjela u sjemenu). To
je omjer 1:4 koli¢ine omega-6 i omega-3 masnih kiselina.

Zakljucila je daje konacno rjeSenje za zdravu membranu ljudske
stanice kombinacija esencijalnih aminokiselina i esencijalnih masnih
kiselina, a koje tijelo ne moZe samo sintetizirati (zato se i zovu esen-
cijalne), Sto je zapravo jedino i logi¢no. Ako te esencijalne sastojke ne
unosimo u na$ organizam onda on trpi.

Po8to  je laneno ulje veoma nestabilno na svjetlu i toplini, mora ga
se proizvoditi i koristiti u kontroliranim uvjetima, ne smije ga se gri-
jati i mora se drZzati na tamnom miestu. Da bi bilo kvaliteno mora ga
se napraviti postupkom hladnog preSanja i bez rafiniranja”

Da bi masne kiseline iz lanenog ulja bile topive u krvi koja je_pjete-
Zito vodenog sastava (a kako bi bile transportirane pomoéu krvi do
stanice), masne se kiseline moraju povezati s proteinima (da tvore li-
poproteiri). Kao nositelj masnih kiselina najpovoljnije su bjelanevine

"koje u sebi sadrze sumpor tj. sulfhidrilnu skupinu (-SH). Takva li-
poproteinska kombinacija mozZe prolaziti kroz staniénu membranu i
time uspjeSno sudjelovati u metabolizmu stanice, izgradnji stani¢ne
membrane i oksidaciji (disanju, respiraciji) ljudske stanice.

Ako se pojedinac hrani pretezno s trans-masnim kiselinama, koje
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su proizvod industrijske hidrogenizacije, a kako bi se produljio vijek
trajanja proizvoda na policama duéana, tada prije spomenuta pozi-
tivna uloga masnih kiselina pada u vodu. U svojim je istrazivanjima
dr. Budwig to i potvrdila i upozorila javnost da izbjegavaju njihovu
upotrebu u svakodnevnoj prehrani. Pozvala je na upotrebu hrane
koja se uzgaja u njihovoj blizini (da ta hrana ne €eka dugo na poli-
cama ducana) i hladno preSanih ulja. Zbog togaje doSla na udar mo¢-
nika prehrambene industrije, te je slijede¢ih 40 godina vodila pravne
bitke koje je uspjela dobiti u svoju korist. Ipak, to ju je iscrpljivalo i
onemogucéavalo u njenom daljnjem istrazivanju i dokazivanju svojih
otkrica.

lako je bila sedam puta nominirana za Nobelovu nagradu, i to od
strane visokokvalificiranih predlagaca, nikada ju nije i dobila. MoZda
to ima veze sa staromodnim znanstvenim krugovima koji teSko prih-
vacaju nove ideje, mozda to ima veze s njenim iskljucenjem iz insti-
tutskih istraZzivackih procesa koje je uslijedilo negodovanjem indus-
trije koja ionako financira ta ista istrazivanja, a mozda to ima veze
sa svijetom u kojem dominiraju muskarci (ako se prebrojava broj
dobitnika Nobelove nagrade od 1901.g. do 2006.g., samo je 33 Zena
dobilo Nobelovu nagradu od ukupno 768 dobitnika, a u znanosti
samo 11 od 508). Kako drugacije tumaciti neukljucivanje njenih is-
trazivanja u razmatranje od strane kemijskih autoriteta 20. stoljeca
kao Sto su Otto Warburg (Nobel za medicinu 1931. - objaSnjenje ras-
ta i razmnoZavanja tumorske stanice), Albert Szent-Gyorgyi (Nobel za
medicinu 1937.g9. - objasnjenje uloge C vitamina) i Linus Pauling (Nobel
za kemiju 1954.g. - objaSnjenje vodikovog mosta u metabolizmu lju-
di). Svi su imali prilike prouciti njena istraZivanja i zakljucke.

To je dokaz kako i dalje Zivimo u muSkom svijetu, Sto zbog domi-
nacije muSkaraca, Sto zbog manje ambicioznosti Zena. lako je dok-
torica Budwig bila izuzetno ambiciozna i sposobna Zena, nije dobila
Nobelovu nagradu za svoja dostignu¢a. Buduénost ¢e pokazati da su
znanost i druStvo grubo pogrijeSili $to nisu odali prikladno prizna-
nje za njen pionirski znanstveni rad, ajo$ viSe S$to njena otkriéa nisu
primijenili u praksi (koliko bi Zivota bilo spaSeno!).
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Kada je pod pritiskom industrije morala napustiti Institut i nas-
tavak istraZivanja, bilo je prijatelja koji su joj pomagali u nastavku
istraZzivanja. Tada je zapo€ela sa studijem medicine kako bi mogla
lijeciti ljude svojom uljno-proteinskom prehranom; kako bi stekla for-
malnu diplomu lije¢nika.

Pocela je studirati medicinu 1955.g. (u dobi od 47 godinal), ali ju
nije diplomirala zbog sluaja kada ju je jedna majka oboljelog djeteta
od sarkoma zamolila da pomogne u izljeCenju. Tada je bila optuZzena
da po bolnici trazi pacijente i odvlaci ih od ustaljene prakse lijeCenja.
To naravno jednom studentu medicine nije dozvoljeno, te je zbog tog
pritiska napustila studij.

Ipak, kasnije je lijeCila i savjetovala pacijente koji su joj se obracali
za pomoc. Najvedi paradoks je u tome Sto je najviSe njenih pacijenata
dolazilo iz lije¢nicke struke, onih koji su ju najviSe napadali, ali i koji
su najbolje poznavali grozote nuspojava nacina lijeCenja zapadne me-
dicine: kemoterapije i zracenja.

Gospoda Budwig razvilaje i takozvana ELDI ulja (elektri¢no izdife-
rencirana ulja) koja su kombinacija lanenog ulja, ulja pSeni¢nih klica
i eteri€nih ulja. Ta se ulja primjenjuju utrljavanjem u koZu ili stavlja-
njem obloga kako bi se poboljSao u€inak uljno-proteinske prehrane
i pomoglo u lijeCenju kozZnih bolesti. Pokazalo se da takvi pakunzi
pomazu i oboljelima od artritisa.

lako ie Otto Warburg dokazao da tumorska stanica ne moze Zivjeti
bez svoje hrane - SeCera (da li_ste ikada Culi da doktor danaSnjice
zabranjuje jedenje Secera - posebno rafiniranog - pacijentu obolje-
lom od tumora?), iako je lohanna Budwig dokazala da bez prehrane
bogate__nezasiéenim masnim kiselinama, nema ni zdrave stanicne
membrane, zdravog hemoglobina koji prenosi Kisik; ta se otkrica
ne koriste u lijeCenju tumora. Tako i dalje traje eksperiment koji je
zapocCeo u 20. stolje¢u na ljudskoj populaciji koju provodi industrija
u Zelji za poveéanjem profita. A nije zakazao samo kapitalizam ve¢ i
znanstvena zajednica koja zatvara o€i pred ociglednim rjeSenjima i
koju potpomaze jedna druga industrija, takozvana 'industrija zdrav-
lja' (farmaceutska industrija i industrija medicinske opreme).
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afinitet

alopatski
nacin lijeCenja

anoksija

autooksidabilnost

baktericidan

bazalna membrana

bipolarni moment

bipolarnost, bipolaritet

cis-izomeri

citokrom

Kazalo pojmova

Kazalo pojmova

privlac¢nost, srodstvo elemenata

nacin lijeCnja koji pokuSava pronaci uzro¢nike
bolesti i unistiti ih, ovakav nagin lijeCenja
primjenjuje ponajviSe zapadna, konvencionalna
medicina

(potpuna) nestaSica kisika u stanici

autooksidacija, samostalno automatsko
prihvacanje kisika tj. sposobnost davanja
elektrona, proizvodnja struje u bioloSkoj podlozi

onaj koji uniStava bakterije

vanjska membrana stanice, kroz koju je ulaz

i izlaz svih tvari reguliran polupropusnoscu
bazalne membrane, a koja u svom sastavu ima
lipide

moment kad postoji razlika potencijala u
molekuli (u zasiéenoj je nula, u nezasicenoj
molekuli masne kiseline je to veci §to molekula
ima viSe dvostrukih veza)

svojstvo dvojnosti polova, tako postoji npr.
pozitivan i negativan pol molekule

prirodni oblici molekula svih nezasi¢enih
masnih kiselina koji lako otpustaju Pi-elektrone
dvostrukih veza kada su pobudeni fotonima
svjetlosti, a nalaze se izmedu ugljikovih atoma u
molekuli (pogledaj sliku 2b. na 126. stranici)

proteini u krvi koji sudjeluju u respiraciji
(disanju) stanice, sadrZe Zeljezo i crvene su boje
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citokrom oksidaza

citoplazma
citostatik

clearing-faktor

dien

entropija

epitel

hilomikroni

holisticko lijeCenje

homeopatski
nacin lijeCenja

kvantosom

lipidi

lipoidi

lipoidna membrana
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zadnji (peti) enzimski kompleks za prijenos
elektrona kroz respiracijski lanac u mitohondriju,
sve do kisika kako bi nastala voda

unutraSnja struktura stanice
tvar koja ometa rast i funkciju stanice

enzim lipoproteinska lipaza koja odstranjuje
hilomikrone

ugljikovodik koji sadrzi dvije dvostruke
(nezasiéene) veze, npr. linolna kiselina; dieni
mogu biti izolirani, kumulirani ili konjugirani

funkcija za stanje idealnog nereda, kojem teZi sve
u svemiru ( prema 2. glavnom zakonu fizike)

stanicni sloj koZe i sluzokoZe koji sudjeluje u
izgradnji Zlijezda i unutarnjih organa

posebne lipoproteinske Cestice koje krv Cine
gustom, obi¢no su veliine 75 do 100 nanometara
(2 nm = milijunu’ dio milimetra), enzim
lipoproteinska lipaza ih nakon masnog obroka
uklanja iz krvi

skup nacina lijeCenja koji se Zele odmaknuti

od konvencionalne medicine (akupunktura,
apiterapija, fitoterapija, homeopatija, iscjelivanje,
kromoterapija,...) i koje naglaSavaju prirodnost
lijeCenja

nacin lijeCenja kojim se djeluje na jacanje
organizma kako bi se sam organizam rijesio
uzro€nika bolesti

najmanja strukturna jedinka svijetle faze
fotosinteze

masnoce
mastima slicne tvari

membrana pojedine stanice, koja upravlja
izmjenom korisnih tvari i izbacivanjem
metabolickog "smeca"

lipoproteini
lipotropni
masni sindrom

membrana (stani¢na)

mitoza

nezasiéene masnoce

noksa (noxa)

nutritivan

oksidacija

organele

oscilacija

Opisi znanstvenika i osoba spomenutih u tekstu

spojevi povezanih masnoca i proteina
onaj koji otapa masnoce
odlaganje masti u razna tkiva

plocasta tvorevina od 2 sloja lipida, u kojem
su uklopljene molekule proteina; funkcije
membrane su:

1. odvajanje unutarnje mase stanice od okoline;

2. sprjeCavanje ulaska polarnih molekula u
stanicu, tj. molekula s elektricnim nabojem;

3. proteini membrane sluZe kao crpke, propusti,
receptori, provodnici energije, membranski
enzimi;

4. selekcija razlicitih molekula iz krvi na one
koje mogu uci u stanicu i one koje uzaludno
pokuSavaju uci u stanicu;

5. izbacivanje metaboli¢kog "smeca" iz stanice

dioba stanice uz o€uvanje diploidnog broja
kromosoma kroz sve generacije stanica

masnoce u obliku ulja, Cije_molekule sadrze
jednu, dvije, tri, Cetiri, pet ili Sest dvostrukih veza;
Pi-elektroni iz dvostrukih veza vrlo se lako vezu
na kisik

bioloski, fizikalni ili kemijski Stetni Cinitelji koji
mogu izazvati patoloSke procese ili oboljenja
prehrambeni

prihvat kisika odnosno predaja elektrona u
spajanju s kisikom kao vrlo jakim prihvatacem
("kradljivcem™) elektrona; gubitak elektrona iz
molekule

makromolekularni pogoni u stanici za
proizvodnju preko 300.000 razli€itih spojeva

treperenje, titranje oko neke srednje vrijednosti
(u matematici) ili oko uporista (u fizici)
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ph-vrijednost

pollen
polimerizacija

protein

protoliza

proton

redoks sustavi

redukcija

sarkom

sinergija

sulfhidrilna skupina

trans-izomeri

vodikov most
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mjera za stupanj kiselosti otopina, mjeri se od 0
do 14; vrijednost od 0 do 7 je kisela, vrijednost 7
je neutralna, a s vrijednostima od 7 do 14 tvari su
luZnate

ugljikovodik koji sadrzi vise od dvije dvostruke
veze

vezivanje velikog broja molekula u
makromolekulu, npr. kod grijanja masnoce

bjelan€evina

proces rastvaranje vodikovog mosta, spoja
masnoca i proteina

pozitivno nabijena jezgra vodika

sustavi u kojima se istovremeno dogada
oksidacija i redukcija u nekoj otopini

prijem elektrona

vrsta zlocudnog tumora $to zahvaéa misiéna i
vezivna tkiva, kosti ili hrskavicu

uvecano djelovanje dvaju ili vise Cinitelja iznad
zbroja djelovanja svakog Cinitelja zasebno

"inacica" hidroksilne grupe (-OH), u kojoj je
kisik zamijenjen sumporom (-SH), veZe se za
ugljikovodike; prisutna u aminokiselinama
metionim i cistein

nastaju iz cis-izomera nezasi¢enih masnih
kiselina grijanjem, ultravioletnim zrafenjem (kod
izlaganja sunevim zrakama) ili rendgenskim
zraCenjem (zraCenje TV-ekrana i rendgen-
aparata), trans-izomeri nisu sposobni otpustati
elektrone u Zivoj stanici, te svojim medusobnim
umreZavanjem na povrsini stanicne membrane
funkcionalno onesposobljuju stani¢nu membranu
(slika 2c. na 126. stranici)

protonski most, vrsta slabe veze izmedu Pi-
elektrona jedne molekule (masnoca) i vodika
druge molekule (bjelantevina)

@)

@)

®)

4)

()

(6)

(7)

(8)

(©)

Opisi znanstvenika i osoba spomenutih u knjizi
Opisi znanstvenika i osoba spomenutih u knjizi

Werner Karl Heisenberg (5.12.1901. - 1.02.1976.), njemacki fizicar,
jedan od osnivaca kvantne mehanike, postavio je Heisenbergovo
nacelo neodredenosti - sredidnji princip moderne fizike; dobitnik
Nobelove nagrade za fiziku 1932.g.

Max Planck (23.04.1858. - 4.10.1947.), njemacki fizicar, osnivac
kvantne teorije (izvor energije zraCi samo u diskretnim veli¢inama),
otkrio Planckovu konstantu, proucavao je zraCenje crnog tijela;
dobitnik Nobelove nagrade za fiziku 1918.g.

Wilhelm Nonnenbruch (6.11.1887. - 1955.), njemacki doktor
medicine, internist, posebice se bavio bolestima metabolizma i
bolestima bubrega

Hans Paul Kaufmann (20.10.1889. - 2.10.1971.), njemacki kemicar,
bavio se istraZivanjem lipida, osnovao vise organizacija i institucija
koje su se bavile masno¢ama

Bonifaz Flaschentrager, njemacki biokemicar, doktor medicine i
kemije

Otto Heinrich Warburg (8.10.1883. - 1.08.1970.), njemacki fiziolog
i lijecnik, istrazivao tumorske stanice i zaklju€io da je uzrok raka
anaerobnost a ne nekontrolirani rast; dobitnik Nobelove nagrade za
medicinu 1931.g.

Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz (31.08.1821. -
8.09.1894.), njemacki prirodoslovac, jedan od najsvestranijih
znanstvenika 19. stoljeca, bavio se fiziologijom, fizikom,
matematikom, psihologijom, meterologijom; izumio oftalmoskop i
izuCavao ljudska osjetila

Linus Carl Pauling (28.01.1901. - 19.08.1994.), americki kemicar

i biokemicar, uveo je kvantnu mehaniku u kemiju i molekularnu
biologiju, kasnije je popularizirao upotrebu visokih doza C vitamina,
dobitnik dviju Nobelovih nagrada za kemiju 1954.g. i za mir 1962.9.
Albert Szent-Gyorgy (16.09.1893. - 22.10.1986.), madarski
biokemicar, 1928.g. izolirao askorbinsku kiselinu, a 1932.g.
istovremeno kad i Charles Glen King identificirao vitamin C;
dobitnik Nobelove nagrade za medicinu 1937.g.

103



Rak -

problem i rjeSenje

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)
(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)
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Kenneth William Ford (1926. -), americki nuklearni fizicar i
profesor, pisac viSe stru¢no-popularizirajucih knjiga
Friedrich Dessauer (19.07.1881. - 16.02.1963.), njemacki fizicari

filozof, u svojem Zivotu najviSe prou€avao radioaktivnost, bio je i
socijalno osjetljiv poduzetnik te publicist

Albert Einstein (14.03.1879. - 18.04.1955.), njemacko-americki
fiziCar, otac Teorije relativnosti, smatra se najzna€ajnijom
znanstvenom osobom 20. stoljeéa, objasnio fotoelektricni efekt za
§to je dobio Nobelovu nagradu za fiziku 1921.g.

Heinrich Martius (2.01.1885. - 17.02.1965.), njemacki lijecnik
ginekolog, bio je i predsjednik Njemackog ginekoloSkog drustva

Dr. Dan C. Roehm, lije¢nik s Floride, kardiolog i onkolog

William Jefferson Clinton (roden kao William Jefferson Blythe Il1.,
19.08.1946. -), dipl. pravnik, americki politi¢ar - 42. predsjednik
SAD-a u dva mandata od 1993. do 2000., ¢lan Demokratske stranke

Hillary Rodham Clinton (26.10.1947. -), americka politi¢arka,
senatorica drzave New York, supruga bivSeg predsjednika SAD-a
Billa Clintona

Jutta Limbach (27.03.1934. -), njemacka pravnica i sutkinja,
predsjednica Njemackog ustavnog suda (1994. - 2002.), ¢lanica
Socijalisticke demokratske partije Njemacke

Peter von Siemens (29.01.1911. - 23.05.1986.), njemacki
industrijalac, predsjednik Nadzornog odbora tvrtke Siemens AG od
1971. do 1981., unuk Wernera von Siemensa - osniva¢a kompanije

David Frederick Horrobin (6.10.1939. - 1.04.2003.), engleski
doktor medicine i publicist, istraziva¢ masnih kiselina i zagovornik
upotrebe ribljih ulja i ulja veCernjeg jaglaca

Ignaz Philipp Semmelweis (1.07.1818. - 13.08.1865.), madarski
lijenik, ravnatelj BeCke bolnice za porode, 1847.g. je zakljuCio da
nesterilizirani uvjeti (neCiste ruke) uzrokuju visoki postotak umrlih
majki, tek poslije nekoliko desetljeca lijecnici su prihvatili to otkrice
Jan Boldingh (3.01.1915. - 4.08.2003.), nizozemski kemicar,

istrazivao ulogu nezasi¢enih masnih kiselina kao prekursora
prostaglandina

(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

Opisi_znanstvenika i osoba spomenutih u knjizi

Bernd Karl Georg Eistert (9.11.1902. - 22.05.1978.), njemacki
kemicar, bavio se lanCanim reakcijama karboksilnih kiselina

Louis-Victor-Pierre-Raymond, 7. vojvoda de Broglie (15.08.1892.

- 19.3.1987.), francuski fizi€ar, postavio je 1924.9. hipotezu, koja je
kasnije potvrdena, da sva materija, a ne samo svjetlost ima dualnu,
valno-Cesti€nu prirodu; dobitnik Nobelove nagrade za fiziku 1929.9.
Niels Bohr (7.10.1885. - 18.11.1962.), danski fizi¢ar, dao zna€ajan
doprinos kvantnoj mehanici, rade¢i s Ernestom Rutherfordom
poboljSao njegov model atoma - Bohrov model; dobitnik Nobelove
nagrade za fiziku 1922.g.

Friedrich Dessauer (19.07.1881. - 16.02.1963.), njemacki fizicar i
filozof, u svojem Zivotu najvisSe proucavao radioaktivnost

Torsten Thunberg (1873. - 1952.), Svedski profesor fiziologije,
razotkrio je istovremeno kad i Otto Warburg respiraciju tkiva, tzv.
dehidrogenazu

Ivar Christian Bang (28.10.1869. - 11.12.1918.), norveski lije€nik

i fiziolog, osniva¢ moderne klinicke mikrokemije, istraZzivao
nukleinske kiseline, prvi pronaSao nain odredivanja Secera u krvi
(1907.9.)

Hans Karl August Simon von Euler-Chelpin (15.02.1873. -
6.11.1964.), Svedski kemicar, istrazivao je fermentaciju Secera i
enzime vrenja, dobitnik Nobelove nagrade za kemiju 1929.g.
Artturi limari Virtanen (15.01.1895. - 11.11.1973.), finski kemi¢ar,
proucavao mogucnosti konzerviranja sto¢ne hrane (priprema
silaze); dobitnik Nobelove nagrade za kemiju 1945.g.

Erwin Schrodinger (12.08.1887. - 4.01.1961.), austrijski fizicar,
postavio je Schrodingerovu jednadZbu gibanja elektrona (elektroni se
ne kre¢u po putanjama), dobitnik Nobelove nagrade za fiziku 1933.g.
Richard Phillips Feynman (11.05.1918. -15.02.1988.), americki
fizicar, proSirio teoriju kvantne elektrodinamike, bavio se
supravodljivosti; dobitnik Nobelove nagrade za fiziku 1965.g.
Bartolomej de Las Casas (1484. - 1566.), Spanjolski svecenik koji je
u prvoj polovici 16. stolje¢a branio prava indijanaca od mucenja,
porobljavanja i ubijanja od strane sluzbene Spanjolske vlasti

Karlo V. (24.02.1500. - 21.09.1558.), Spanjolski kralj, unuk lzabele 1.
Kastiljske i Ferdinanda Il. Aragonskog
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Recenzije

ZnacCaj objave 1. hrvatskog izdanja knjige "RAK -
problem i rjeSenje" autorice dr. sc. Johanne Budwig

Od starogrckog lijecnika Hipokrata (460.-377. g. pr.n.e.) uCeni ljudi
pokuSavaju proniknuti u tajne takve prehrane, koja Stiti ¢ovjeka od
bolesti te bitno pripomaZe u lijeCenju i najteZih bolesti: "Hrana neka
bude lijek, lijek neka bude hranal!"

Koja hrana moZze biti lijek i za najteZzu bolest ¢ovjeka danaSnjice?
Kako sprijeCiti nastanak raka? Kako se hraniti nakon spoznaje o
postojanju tumora u vlastitom tijelu?

Na ta pitanja je dr. Johanna Budwig, jednozna&no odgovorila u
svojoj zadnjoj knjizi "RAK - problemi i rjeSenje"”, izdanoj 1999. Dr.
Budwig izlaZe prakti¢ne upute i recept o upotrebi lanenog ulja kao
donositelja fotona Suncevog zraCenja tj. iskoristive energije za bio-
kemijske procese u stanicama ljudskog organizma. Nadalje teorijski
objasnjava da su Pi-elektroni dvostrukih kemijskih veza medu atomi-
ma ugljika u lancu ugljikovih atoma viSestruko nezasi¢enih molekula
masnih kiselina (linolne, alfa-linolenske i gama-linolenske kiseline)
jedino sposobni upijati fotone Sunfevog zraCenja, pobuditi se na
Setnju kao elektronski oblak po cijeloj lan€astoj molekuli i stvarati
"vodikove mostove" (manje ¢vrste kemijske veze) s atomima vodika
drugih molekula u neposrednoj blizini.

To svojstvo stvaranja "vodikovih mostova" omogucuje molekuli
linolne ili linolenske kiseline da se udruzi s molekulom aminokise-
line u neutralni isprepleteni par molekulskih "zmija" koji se lako
probija kroz dvostruki sloj lipoidne membrane svake stanice ljud-
skog organizma. U tom paru, molekula aminokiseline (cisteina ili
metionina najc¢esce) sluzi kao vozilo, a molekula masne kiseline kao
dragocjeni teret koji donosi energiju na svoje odrediSte, gdje predaje
Pi-elektrone za biokemijske procese u stanici. Istovar Pi-elektrona
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s molekula linolne ili linolenske kiseline zbiva se na respiracijskim
nakupinama molekulskih prijemnika Pi-elektrona. Te su nakupine
smjeStene na unutradnjoj membrani mitohondrija ("energetskih cen-
trala" u stanici).

Cim hvataci Pi-elektrona prihvate Pi-elektrone, odmah ih prosli-
jede enzimima za oksidaciju masnih kiselina i enzimima za proiz-
vodnju vaznih biokemijskih tvari kroz ciklus limunske kiseline. Ti
se enzimi nalaze odmah ispod povrSine unutradnje membrane tj. u
matriksu unutraSnje membrane mitohondrija. Dokle god tece redov-
na opskrba Pi-elektrona pomoc¢u donositelja (molekula linolne ili
linolenske kiseline) stanica ée normalno funkcionirati. Ponestane li
energije Pi-elektrona, stanica ¢e se s vremenom iznutra "kvariti" i ko-
nacno preinaciti u tumorsku stanicu. To dokazuje doktorica Johanna
Budwig u ovoj knjizi.

( Zato ona daje rjeSenje za preokretanje tumorskih stanica u zdrave
stanice: uspostaviti ponovo normalni dotok energije u tumorsku stani-
cu pomocu Pi-elektrona iz linolne ili linolenske kiseline. | to je sva
mudrostlijecenjaraka,dokazanapremamnogobrojnimizlijeCenim
pacijentima od raka prema uljno-proteinskoj prehjani dr Budwig. Ta
je prehranaHetaljno opisana na kraju knjige.

Moja jedina primjedba je zabluda doktorice Budwig u nedjelotvor-
nost viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina, koje u molekuli imaju
lanac ugljikovih atoma iznad 18. Naprimjer, kod kiselina s 20 ugljik-
ovih atoma u eikosapentaenoi¢noj (EPA) i 22 ugljikova atoma u doko-
saheksaenoi¢noj (DHA) masnoj kiselini.

Istrazivanja dr Barrya Searsa (knjige "Zivot u zoni", "Bez starenja u
zoni" i "Omega Rx u zoni") govore o presudnoj ulozi EPA i DHA za
regeneraciju tzv. glija stanica u mozgu, Sto je put izljecenja ili pobolj-
Sanja kod demencija svake vrste, za poboljSanje paméenja i za jaCanje
imunolo8kog sustava sustava.

Mogu to posvjedoCiti prema vlastitom primjeru kada sam prije 3
godine poceo gubiti mo¢ pamcenja telefonskih brojeva. Ta mo¢ mi se
vratila nakon 3 mjeseca uzimanja ribljeg ulja (po 2 velike Zlice ribljeg
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ku Zlicu lanenog ulja umijeSati u svjezi kravlji
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ulja dnevno). Smanjilo se i ubrzano umaranje noznih misica, §to sam
mjerio prema uspinjanju na 6. ili 9. kat, po dvije stepenice odjednom.

katu nakon 3 mjeseca uzimanja ribljeg ulja.

Zato preporucujem svim osobama iznad 50 godina Zivota istovre-
eno uzimanje lanenog i ribljeg ulja: po 1 veliku Zlicu ribljeg i I veli-
jogurt, ili u

jogurtodsojetedodatirazliCite mljevenesjemenkepremaukusu.

Ja to jedem kao dio dorucka i dio vecere. (Triput skuplje ulje je u

kapsulama s omega-3 uljima.) ProduZzite Zivot i poboljSajte zdravlje s
lanenim i ribljim uljem!

prof, kemije Zeljko Sobotka
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Izvanredna znanstvenica - dr. Johanna Budwig

Zdrav Covjek ima stotinu Zelja. Bolestan samo jednu. Da bude zdravT

Cini se daje dr. Johanna Budwig cijeli Zivot Zivjela takvu Zelju. Ze-
lju da rezultate svojih istrazivanja ucini dostupnim Sto veéem broju
oboljelih od najteZzih malignih bolesti.

Ova fantasti€na znanstvenica unaprijedila je znanstvene spoznaje
u nekoliko podrucja temeljnih medicinskih znanosti, a vrijednost
njenih dostignu¢a urangujesonimadr. Linusa Paulinga i dr. OttaWar-
burga. Njena je pak vizija sezala i dalje od same publikacije rezultata
istrazivanja. Velika joj je Zelja bila pruziti bolesnima moguc¢nost da
Sto prije u osobnom izljeCenju koriste rezultate njezinih istraZivanja.

Ta je Zelja bila toliko jaka da ju je dovela u Citav niz sukoba s pred-
stavnicima lijeCenja malignih bolesti prevladavaju¢im nainom onog
vremena.

Nazalost, iz tih je sukoba jasno vidljiva velika jalovost moderne
tehnologije, pa i znanosti. Naime, uz streloviti napredak u nekim
podru¢jima znanosti, Cinjenica je da se u razumijevanju najtezih
malignih, a i drugih teSkih kronic¢nih bolesti suStinski nismo daleko
pomakli. LijeCenje ovih bolesti i danas i u najnaprednijim medicinskim
centrima predstavlja tek palijativan pristup i otklanjanje trenutnih
simptoma. Lijecnici koji prakticiraju tu medicinu, medutim, najpoz-
vaniji su govoriti o teSkim bolestima i njihovom lijeCenju.

U svijetu oportune, "razumske" logike imaju pravo. lza njih su naj-
kvalitetniji danas moguci dokazi provedeni kroz velike prospektivne,
multicentri¢ne dugotrajne studije Cije je provodenje toliko skupo da
su prosjenom covjeku nezamislive.

Ali, je li to jedini pristup izljeCenju i moramo li slijediti bas taj put
ako ga ne osje¢amo kao pravi? To je pitanje koje su se zapitali oni
koji su se u najbliZzoj okolini susreli s primjenom rezultata tih studija
u praksi i od kojih njihovim najblizima ¢esto nije bilo bolje. Cak
Stovise.

MoZda je u tome razlog $to su toliki teSki bolesnici tako uspjesSno
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nalazilizajednicldjeziksdoktoricomBudwig.lbolesniciiznanstvenica
bili su na neki nacin odbaceni od predstavnika tog vodeceg na€ina
razmiSljanja. Dr. Budwig je bila odba€ena jer nije bila spremna Cekati
rezultate dugotrajnih studija i izloZiti se riziku promjena istraZivanja
pod utjecajem moénih sponzora, a najtezi bolesnici jer su po tiho
stavljeni u skupinu onih kojima se ne moze pomo¢i.

Dr. Budwig u srazu s prevladaju¢im razmisljanjem nije ostvarila
moguc¢nost da primijeni rezultate svojih istrazivanja u lijeCenju teSko
bolesnih. Bolesnici su zapravo izgubili nadu u uspjesno izljecenje.

A ne postoji niti jedan podatak koji bi ukazao da preporuke dr.
Budwig mogu Stetiti. Stotine pak ljudi svjedoCe o uspjehu njezine
metode.

Ako znanje i recepti iz ove knjige pomognu makar i jednom od bo-
lesnika, sav trud u pripremi ovog hrvatskog izdanja imao je smisla.
Cak iako doslovni prijevod, prema inzistiranju izdavaga originala,
zvuci pomalo medicinski nespretno, vjerujem da ¢e oni koji se suoCe
s teSkom boleS¢u, kojima je i namijenjena ova knjiga osjetiti da u
ove preporuke mogu vjerovati. NaZalost, moderna znanost ne nalazi
nacina da ih valjano procijeni i uklopi u svoja pravila.

I nakrajune moZemo se ne zapitati: Sto bi se dogodilo da se hranimo
po preporukama dr. Budwig? Koliko bi bilo manje bolesnika i koliko
bolesnika izlijeCeno?

Zato duboko vjerujem da ¢e i klasicna medicina jo§ viSe otvarati
vrata ovakvim, nazovimo ih za sada "alternativnim" postupcima lije-
¢enja, jer oni adekvatno provedeni ne dovode u pitanje klasi¢ne me-
dicinske postupke.

dr. medicine Miroslav Hanzevacki
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Svjetska svjedocCanstva u lijeCenju tumora
pomocu protokola dr. Budwig

Protokol lijeCenja doktorice Johanne Budwig:

1.uljno-proteinska prehrana

2. upotreba Eldi ulja

3. suncanje

4. izbjegavanje stresa

5. izbjegavanje zatrovane okoline

Rak Zeluca

Prije sedamnaest godina dr. Ernst je obolio od raka stomaka i ope-
racijom mu je bio izvaden veéi dio stomaka. Nakon dvije godine
dogodila se tumor se ponovo pojavio, te mu je bila ponudena kemo-
terapija kao jedina moguc¢nost. Ipak nije bilo puno nade za ozdrav-
ljenje, jer je poznato da ako se dogodi ponovna pojava te vrste raka,
da pacijent moZe imati joS najviSe godinu dana Zivota.

Iz vlastitog iskustva dr. Ernst je znao da mu kemoterapija neée po-
moci, veé¢ suprotno, da ¢e potpuno uniStiti njegov organizam, te je
odbio takvo lijeCenje. Radije je preusmjerio svoje snage prema ucenju
dr. Budwig, te je vjerno slijedio njene prehrambene upute. Petnaest
godina kasnije dr. Ernstje i dalje Ziv, i za svoje godine (kasne sedam-
desete) u dobrom je zdravlju.

MoZdani tumor
Na pregledu Sandy A. pokazalo se kapilarno krvarenje zbog neope-
rabilnog moZzdanog tumora. Lije€nici su izvijestili Sandy da joj ne
mogu pomocéi. Na njenu izricitu Zelju, otpuStena je iz bolnice kuéi da
umre na miru.

Jedan je prijatelj Sandy donio vijesti o formuli doktorice Budwig.
Sandy je dalje rekla: "Od kada sam krenulas reZimom dr. Budwig, sva-
kodnevno se smanjivala paraliza ociju, ruku i nogu. Nakon kratkog
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vremenskog perioda, bila sam sposobna normalno urinirati. Moje se
zdravlje poboljSalo tako ubrzano da sam se uskoro mogla vratiti na
posao (na skra¢eno radno vrijeme). Ubrzo nakon toga ponovo sam
ispitana u bolnickom Centru za istraZzivanje tumora gdje je pokazano
da su mi se refleksi potpuno vratili. Budwig prehrana mi je spasila
Zivot! Deset godina kasnije, detaljno sam ispitana u istom Centru.
Moje je zdravlje opisivano u mnogim medicinskim publikacijama i
postala sam ono §to kazu slu€aj iz knjige', a sve to zahvaljujuci jed-
nostavnoj prehrani dr. Johanne Budwig."

Grupa za pomo¢ oboljelima od raka i drugih autoimunih bolesti

Zapisala Cheryl du Toit,

voditeljica grupe za izljeCenje iz juznoafricke Republike:

Svibnja 2005. dosti¢i ¢emo dvije godine od kad smo zapoceli s po-
maganjem oboljelima od raka uz poStivanje Budwig protokola.
Neki ljudi iz naSe grupe, koji su zapoceli lijeCenje kad i moja sestra
Lynette (oboljela od tumora na dojci) u lipnju 2003., nastavili s mo-
jim oboljelim ocem u srpnju, bit ¢e u remisiji ve¢ dvije godine kako
slijede protokol. Sada je u grupi viSe od 60 ljudi (ukljucujuci i oboljele
od AIDS-a s iznenaduju¢om reakcijom na protokol). Od pocletka je
umrlo 7 osoba, i svih sedam smo izgubili ili zbog toga $to se nisu
pridrZzavali protokola dr. Budwig, ili su bili istovremeno i na stan-
dardnim nacinima lijeCenja (kemoterapija, radioaktivno zralenje
i drugi lijekovi). Interesantno, zar ne? Sedamnaestero ima remisiju
od pocetka unazad 2 godine. U globalu mogu sa sigurnoScu izjaviti
da su se 32 osohe oporavile poStujuci takvu prehranu i nacin Zivota.
Nisu svi pacijenti oboljeli od raka, neki imaju AIDS, artritis, endo-
metriozu (bolest maternice), fibrocisticnu bolest dojke, dermatoloSka
oboljenja, dijabetes i menstrualne probleme.

Adenom mozga (stanje 30. studeni 2003.)

Poznajem gospodina iz Kanade koji je bio direktni pacijent doktorice
Budwig. Njegovo je stanje tumora u glavi napredovalo (moZdani tu-
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mor - adenoma). Njegov je vid ve¢ bio ugrozen, tako da nije mogao
raspoznavati boje.

OtiSao je u Njemacku do gospode Budwig listopada 1997., vratio
se u Kanadu i odmah zapoc€eo s preporu¢enim tretmanom Kkoji je
striktno slijedio. Veé dva tjedna kasnije osjecao se bolje. Tri tjedna
kasnije i njegov se vid poCeo poboljSavati. Nakon nekoliko mjeseci
imao je osjeaj da je tumor nestao. Ubrzo nakon toga podvrgnuo
se nezavisnom medicinskom ispitivanju i njegov je osjecaj potvrden.
On je i dalje aktivan u vodenju svog vlastitog posla. | dalje slijedi
upute uljno-proteinske prehrane, ali ne vise tako striktno kao prije.

Ljepota Budwig protokola je da je on u€inkovit kod svih vrsta tu-
mora, €ak i kod leukemije. Nisam nikad ¢uo ni za kakve iznimke.

SvjedoCanstvo zapisao i objavio na Internetu Cliff Beckwith

Glioblastoma Multiforma IV

Dana 10. veljae 2002. godine dovela sam svog supruga u hitnu sluzbu
bolnice zbog jake glavobolje i teSkog povraéanja. Mislili smo da se radi
o0 jakoj migreni, ali su testovi pokazali da se radi 0 moZzdanom tumoru.
Veé¢ 12.02. obavljena je operacija i kirurg nam je kasnije rekao da se
radi o Glioblastoma Multiforma IV. To je najsmrtonosniji i najbrze
napredujuéi oblik mozdanog tumora kojeg mozete imati. Kirurg je
odstranio svo kancerogeno tkivo koje je uocio. LijecniCka je procjena
bila da ¢e Tom Zivjeti joS oko pola godine, ako ne krene na zralenja;
a da ¢e vjerojatno zivjeti godinu dana ako se podvrgne zraCenjima.
Za dva tjedna Tom je bio na prvom tretmanu zracenja. Nakon 5 dana
zraCenja, Tom se osje¢ao uzasno, nestala je sva njegova snaga.

Mi smo kr§¢ani i znamo da je potrebno potraziti BoZju pomo¢
da nas vodi za vrijeme krize. Tada smo svakodnevno odlazili u nasu
Zupnu crkvu. Nakon toga su nam dolazili prijatelji donoseci vijesti
o alternativnim nacCinima lije€enja pomocéu kojih su oboljeli uspje-
li pobijediti rak. Budu¢i da nam doktori nisu davali nikakvu nadu,
odlucili smo se baciti na holisti¢ko lijeCenje i da Tom ne ide vise na
zracenje. To smo zapoceli u oZujku.
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Nalaz magnetske rezonancije je kod Toma nakon 3 mjeseca bio
povoljan, mozak je bio bez znaka tumora, a Supljina gdje mu je
izvaden tumor, bila je prazna osim tanke linije na dijelu te Supljine.
Doktor nije bio siguran da li je ta crta od oZiljka, benigni tip tumora
ili povratak Glioblastome.

A nakon 6 mjeseci magnetska rezonancija je pokazala da nema
naznaka tumora na mozgu. Doktor je spominjao ¢udo, da nije u svo-
joj Cetrnaestogodisnjoj praksi vidio ista sli¢no.

Tomova je prehrana uklju€ivala:

2 Zlice svjezeg kravljegsiras | _Zlic¢icomlanenog ulja(dobro

izmijeSanog) dvaput na dan

* 750 mg (u kapsulama) hrskavice morskog psa triput dnevno

* mala koli€ina ulja boraZine i koenzim Q,, kao dodatak

* viSe od 3 _litre vode dnevno

« drasti¢no smanjena konzumacija mesa (bez svinjetine) i SecCera

 lagane Setnje

* viSe od sat vremena provodi na suncu, ako je oblaéno samo

da je vani

Sada Tom Sece svaki dan 6 kilometara i bavi se dizanjem utega. Mis-
limo da su umjetna sladila uzrokovala nastanak tumora jer je Tom
prije pio dvije litre dijetne Cole dnevno.

Listopad 2006. - Tom je jo$ uvijek bez tumora, hrani se i dalje na
holisticki nacin, ne koristi nikakve konvencionalne tretmane.

Kelly Rollcind, www.flaxoflife.com

Rak dojke (maligna invazivna kvrZica raka)

Dijagnosticiran mi je rak dajke veli¢ine 1,4 cm 28. rujna 2004. Kirurg
mi je rekao da ako se ne obavi lumpektomija (kirurS§ko odstranjenje
kvrzice) i obavi zracenje unutar mjesec dana (a po mogucnosti po-
tom i kemoterapija), da ¢e se rak proSiriti, da ¢e se organi gasiti jedan
za drugim, a naposljetku ¢u i umrijeti. Ja sam ipak odlucila da ne

koristim taj uobi€ajeni pristup jer mi to nije imalo smisla.
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Upozoravavali su me da alternativnim na¢inom lijeCenja rak nece
nestati. U studenom sam otkazala operaciju, jer sam u to vrijeme doz-
nala za dr. Budwig. Polovicom prosinca kad sam bila na akupunkturi
izmjerena je veli¢ina kvrzice 12 cm. A 8. sijeCnja se smanjila na po-
lovicu te veli¢ine! Do travnja se kvrzica viSe nije mogla napipati. Po
prvi put u Zvotu i moji nokti su postali lijepi i jaki. Moju se lijeCnicu,
koja se bavi akupunkturom, to tako dojmilo da me je traZila popis
knjiga koje sam istrazila da bih doSla do ovakovih rezultata. Bio je to
popis od 30 knjiga. Takav spisak je pozelio i vlasnik duéana sa zdra-
vom hranom, kako bi mogao nabaviti proizvode koji pomaZzu u borbi
protiv raka. Sada ta lijeCnica (iako je zdrava) i njeni bolesni pacijenti
takoder koriste prehranu po preporuci dr. Budwig. Neki njeni paci-
jenti boluju od artritisa, a neki od tumora Stitnjace.

Mi se moZzemo sami lije€iti i pomoc¢i drugima da to i oni ¢ine!

Neenah Payne

Rak pluéa

Dijagnosticiran mi je rak plu¢a Cetvrtog stupnja u sijecnju 2002. U
ozujku sam bio na operaciji i odstranjen mi je dio donjeg desnog
pluénog reznja. Ali ostalo je joS§ pet ZariSta tumora na plu¢ima. Pogeo
sam uzimati lijek Iressa koji sluZi za oralno lijeCenje raka. Lijecnici
su mi predvidali jo$ tri mjeseca Zivota. U isto vrijeme sam zapoceo s
terapijom dnevnog uzimanja 4 Zlicice lanenog ulja sa Salicom svjezeg
kravljeg sira. Sada je proSlo dvije godine, i iako ne mogu iskljuciti
utjecaj lijeka koji i nadalje uzimam, veci dio zasluga za boljitak mog
zdravlja dajem kombinaciji lanenog ulja i kravljeg sira. Kad sam bio
na sluzbenom putu u Oregonu, nisam mogao nabaviti sir bez laktoze
te nisam uzimao tu kombinaciju dva tjedna. Osjetio sam oStre bolove
u prsima. Ti su bolovi nestali kad sam nastavio uzimati laneno ulje
sa_svjezim sirom. Uvjeren sam da je to ona prava stvar zbog koje
se osje¢am predivno i lako zaboravim da imam tumor na plu¢ima.
Lije€nici i prijatelji takoder se ne mogu nacuditi da imam rak pluéa.

Beverly  Christensen
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Mijelom ledne moZdine

Mojem je suprugu dijagnosticiran rak tipa viSestruki mijelom u svib-
nju 2005. i imao je uZasni tumor na hrptenoj mozdini. Doktori su ga
podvrgnuli zraenju i proSao je Cetiri mjeseCne doze kemoterapije.
Izgubio je mnogo na tezini, smanjila mu se miSi¢na masa, bio je iscrp-
ljen cijeli dan, te je stalno trpio bolove po cijelom tijelu. Sada smo
(prosinac 2005.) ve¢ dva mjeseca na uljno-proteinskoj prehrani i opa-
Zamo promjene na bolje:

1.natekli i bolni limfni ¢vorovi koje je imao na bedrima i rukama
su nestali

2. povecala mu se teZzina i tamne mrlje na njegovom licu su
izblijedile (Sto je znak smanjenog nivoa toksi¢nosti)

. ima viSe energije, a bol se zna€ajno smanjila
. viSe ne pati od zatvora stolice
. osje¢a poboljSanje cijelog organizma

. hajnoviji krvni nalazi su vrlo dobri

~N o o b~ w

.drugi tumor na mozdini koji se pojavio za vrijeme
kemoterapije takoder je nestao!

Njegov onkolog ga nagovara da zavrs$i jo§ dva mjeseca kemoterapije
zbog toga Sto je sada snazniji pa ¢e njegov organizam lakSe izdrzati
(jo$ uvijek ima tragove mijeloma). Ali ja sam lupila nogom o pod
i rekla ne! Na slijedecem pregledu re¢i ¢u onkologu sve o prehrani
dr. Budwig i razlozima zaSto viSe ne moZe iéi na kemoterapiju, jer bi
pokvario dosadaSnji*napredak. | ja sam uloZila puno napora da cijela
obitelj promijeni prehrambene navike: bez Secera, bez mlijeka, bez
bijelog bradna, bez mesa, bez przenja na ulju, jedemo integralnu rizu
i dr. Pijemo puno svjeZzih sokova: mrkva, repa, Spinat i ostalo zelenje.
Sada je naSa prehrana sastavljena od oko 75% sirovih namirnica.

Svima koji imaju rak poru€ujem da se drZe prehrane dr. Budwig
§to viSe mogu jer iskreno vjerujem u sposobnost izljeCenja takve pre-
hrane.

Martha  Nkurunziza, London
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Rak prostate

Godine 2001. moj je suprug obolio od raka prostate, a imao je me-
tastaze sve do kraljeznice. Bila sam sretne ruke $to sam naiSla na in-
ternetske stranice Cliffa Beckwitha. Moj je suprug bio otpusten iz
bolnice kako bi sredio svoje poslove prije nego Sto ... kako mu je lije¢-
nik rekao. Cim je doSao kuci polela sam pripremati laneno ulje za-
jedno sa svjezim kravljim sirom i do danas (lipanj 2004.) moj suprug
uzima tu kombinaciju. Sest mjeseci nakon dijagnoze oti3li smo do
doktora koji je bio zaCuden §to uopce vidi mojeg supruga, a kada ga
je pregledao izjavio je da ne mozZe naci niSta loSega. Ispitao je njegovo
zdravstveno stanje nadugacko i naSiroko, i svi su testovi ispali nega-
tivni. Hvala Bogu na lanenom ulju!

Mi ba$ i ne volimo svjezi kravlji sir, ali smo se navikli na njega.
Laneno ulje zajedno sa svjeZim kravljim sirom je spasilo mojeg supru-
ga, i zajedno s ostalim prehrambenim promjenama koje smo poduze-
li prema uputama doktorice Budwig. Ne razumijem ljude koji traZe
pomoé, a onda poZele mijenjati upute koje su dobili. Ako nista nije
potrgano, onda to ne treba niti mijenjati, zar ne?

Jeanne Shuford

Jo$ jedno Budwig ¢udo? - 3. oZujka 2007.

Imam pri¢u zbog koje sam toliko uzbuden da ju moram podijeliti.
nog tumora koji postoji. Americko udruZzenje za rak je objavilo da
je u 2006.g. dijagnosticiran taj oblik tumora kod 14.550 amerika-
naca, i da je bilo 13.770 umrlih kao rezultat raka jednjaka. To ba$
nije ohrabrujuca statistika. Prvi mi je put dijagnosticiran rak kra-
jem 2002. te mi je potom odstranjen cijeli jednjak poc¢etkom 2003.
g. Naknadni testovi pokazali su da se rak ponovo pojavio u svibnju
2006. Re€eno mi je da uopce nije bitno Sto ¢u poduzeti jer da najvje-
rojatnije imam jo$§ 2 ili Cak 3 godine Zivota. ProSlog rujna otputovao
sam od svojeg doma u Salemu, Oregon do Houstona, Teksas na lije-
¢enje u M.D. Anderson centar lijeCenja od raka. Primao sam kroz
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6 tjedana kemoterapiju i zracenje do 3. studenog 2006. Pred Bozi¢
2006. sam se podrvgnuo CT pregledu i biopsiji koji su pokazali da je
tumor jo$ uvijek prisutan. Tada mi je reCeno da vise ne postoji ni jed-
na moguénost koja bi dovela do izljeCenja. | kirurg je pogledao slike
CT-a te je rekao kako je tumorskog tkiva naprosto previse i da se on
viSe ne moze kirurSki odstraniti. Mislio sam da je sve gotovo i da Cu
uskoro umrijeti.

Ponudeno mi je joS kemoterapije uz opasku da nema uopée nade
za izljeCenje. Bio sam ocajan 40-godiSnji samohrani otac 13-godisnje
kéerke, ali i odluc¢an da dokazem lije¢nicima koji su od mene odu-
stali, po€eo sam proucavati alternativhe metode lije€enja od raka.
Proveo sam stotine sati Citajuci knjige, pregledavao sam internet, i
trazio sve mogucée nacine do kojih sam mogao doéi. Tako sam do-
Sao do prehrane doktorice Budwig, te sam bio spreman prihvatiti
znanstvene postavke koje je ona zastupala. Objeru¢ke sam prihvatio
naputke njene prehrane te sam pocCetkom sijecnja zapoceo s primje-
nom. Doslovce sam slijedio upute i koristio znanje koje sam dobijao u
Yahoo zdravstvenoj grupi za laneno ulje, ali poSto sam bio na dva-tri
koraka od smrti nisam znao da li ée mi ta prehrana ikako pomo¢i.

Dana27. veljace 2007. obavio_sam pregledu Salemu, kako bih vi-
dio kako stvari stoje. Po skeniranju sam doSao do onkologa 2. oZujka
2007. koji me prati od pocCetka bolesti. Vrativsi se u svoju ordinaciju s
rezultatima, bacio je moje papire na stol ispred mene i sa smijeSkom
na licu rekao: "Slike pokazuju da viSe uopée nemate tumora!" Ja sam
samo odgovorio: "Mora da se Salite." Odgovorio je kako nikako ne
moZe objasniti $to se dogodilo, ali rak koji se vidio u prosincu 2006.
sada viSe ne postoji. Objasnio je da postoji moguénost da negdje jo$
postoji tumor, ali Cinjenica da se on viSe ne vidi, je vise nego dobra.
Upitao sam ga joS koje je njegovo misljenje Sto se dogodilo, na Sto je
on odgovorio da to uop¢e nema smisla i da nema nikakvog logi¢nog
objaSnjenja. Onje bio upoznat da sam samoinicijativno koristio nesto’
alternativno, ali nikada zapravo nije pokazao interes za to nesto'. Na
kraju je rekao da $to god ja radio, da to i nastavim raditi. Najavio je
ponovo skeniranje za 6 mjeseci, ali da moram biti ohrabren razvojem
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bolesti. Ja sam potpuno uvjeren da je doslovno postivanje prehrane i
ostalih uputa dr. Budwig (primjena ELDI ulja, utjecaj sunca, izbjega-
vanje stresa i zagadene okoline), kao i svakodnevne molitve zajedno
s pozitivnim stavom, ucinilo ozdravljenje mogué¢im. Moram priznati
da sam uveliko iznenaden da se to dogodilo u samo 7 tjedana primje-
ne plana dr. Budwig. Uzevsi u razmatranje kako je loSe stanje bilo u
prosincu, i kako su pesimisti¢ni bili lijecnici, bio sam siguran da ¢e
lijeCenje dulje trajati. ZaSto onkolog nije htio saznati sve o "alterna-
tivnoj" metodi lijeCenja kojoj sam se podvrgnuo da bih se izlijeio od
raka? Koga briga!

Ja ¢u i nadalje primjenjivati upute dr. Budwig i ono $to sam naucio
u ovoj internetskoj grupi:

http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedQil2

te ocekujem da ¢e daljni moji CT skenovi ostati Cisti od tumora. Li-
jeCnici mogu nastaviti klimati glavama, ali ja znam tko je za moje
izljeCenje odgovoran. Zahvaljujem svima u grupi za ponudene sa-
vjete. Pomogli ste mi spasiti moj Zivot! Za one koji su joS uvijek skep-
tini u vezi ove prehrane, ja sam Zivi dokaz da ona funkcionira i kod
najtezih slucajeva. Proveo sam BoZi¢ne praznike s mislima kako da
iskoristim ostatak Zivota, a sada je bjelodano da ¢u Zivjeti dulje nego
§to sam mislio ili $to su "stru€njaci" predvidali.

NIKADA NEMOJTE ODUSTATI!

Kimball Louis
Salem, Oregon, SAD
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Preporuka za knjige i web stranice

dr. Barry Sears i Bill Lawren: Zivot u zoni, Algoritam, 1999.
dr. Barry Sears: Bez starenja u zoni, Algoritam, 2003.

dr. Barry Sears: Omega Rx u zoni. Algoritam, 2004.

Gillian MacKeith: Ono si $to jedes, Skolska knjiga, 2006.

Lothar Hirneise: Chemotherapy heals cancer and the world is flat,
Nexus book, 2006.

6. Svaki dan jedite sirovo voée i povrée (po moguénosti 5 boja

http://health.groups.yahoo.com/group/FlaxSeedQil2/

http://www.healingcancernaturally.com/budwig protocol.html

http://www.houseofsteed.com/sons/budwig.htm

http://www.nexus-book.com/html/articles.html

http://www.dgk-buoch.de

http://www.cancercure.ws/budwig.htm

http://www.beckwithfamily.com/indexf.html

http://www.mariposasclinic.com/

http://www.krebstherapien.de/

http://www.peopleagainstcancer.com/

http://www.bantransfats.com
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Savjeti na kraju knjige

. Pijte puno vode (2-3 litre dnevno).

. Ne pijte zaSeéerena gazirana picéa, niti pica Sto sadrze umjetna

sladila.

. Sokove pijte Sto viSe svjeZe iscijedene ili izmiksane uz mlijeko

(frappe).

. Za zdravi Zivot zaboravite slatkiSe, kolace, i drugo.

Da biste dobivali dovoljno ugljikohidrata jedite svjeze ili suSeno
voce, integralni kruh, integralnu riZzu, integralnu tjesteninu.

dnevno), i

. Za dobivanje dovoljno kvalitetnih masnoc¢a u organizam,

jedite koStunjavo voce kao §to su orasi, bademi, ljeSnjaci; ali i
sjemenke suncokreta, bundeva i drugog.

. Jedite svjeZe ribe, jedino $to se u zadnje vrijeme sve viSe govori

0 nataloZenoj Zivi i drugim opasnim metalima u mesu ribe.
Plava riba sadrZi dvije znaCajne omega-3 masne kiseline koje

su bitne za pravilan rad stanica (EPA i DHA). To su ribe: incun,
gavun, srdela, skusa, lokarda, palamida, tuna; a i losos (iako nije
plava riba) ima omega-3 masne kiseline.

. Bivajte na otvorenom, suncajte se (pripazite se najjateg Sunca

u srpnju i kolovozu), ako niSta drugo sjedite kraj otvorenog
prozora. Pogotovo se suncajte ako ste bolesni.

Krecite se, radite fizitke poslove, bavite se sportom, Secite 30
minuta svaki dan (Setajte sa psom ili bez njega).

Spavajte dovoljno (7 - 9 sati).

Kao preventivu jedite svjezi kravlji sir kupljen na trznici (ili
pakiran iz du¢ana) i u njega dobro umijeSajte jusnu Zlicu
lanenog ulja (moZe i mikserom), nakon §to otvorite bo€icu ulja
obavezno ju drzite u hladnjaku (pazite na rok trajanjal!).
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Masne kiseline

Masne kiseline su podgrupa karboksilnih kiselina, koje sve imaju u svom
sastavu funkcijsku grupu COOH (koja se naziva karboksilna grupa).
Karboksilne kiseline su:

1. kratkolancane zasiéene monokarboksilne kiseline
(npr. mravlja, octena)

2. srednjelantane zasi¢ene monokarboksilne kiseline
(npr. valerijanska)

3. kratkolan€ane nezasi¢ene monokarboksilne kiseline (akrilna)
4. masne Kkiseline

5. amino Kkiseline (sastavnica proteina, osim karboksilne grupe
imaju i amino grupu -H.N)

6. keto kiseline (sadrie keto grupu -CO, npr. aceton)

7. aromatske karboksilne kiseline (izvedenice benzena i drugih
cikli€énih aromatskih plinova)

8. dvokarboksilne kiseline
9. trikarboksilne kiseline (npr. limunska)
10. alfa-hidroksilne kiseline (npr. mlije¢na)

Masne kiseline mogu biti:

1. zasiéene masne Kiseline
2. nezasiéene masne kiseline

Nezasi¢ene masne kiseline mogu biti:
1. mononezasiéene
2. viSestruko nezasiéene
zatim:
1. cis forme
2. trans forme
te:

1. esencijalne kiseline
2. neesencijalne kiseline
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ali i:
1. omega-3 kiseline
2. omega-6 kiseline
3. omega-9 kiseline
Zasicene masne Kiseline su:
Maslacna  (butanska) CH3(CHy),COCH C4:0 C4Hg0,
Kapronska (heksanska) CH3(CH5)4COCH C6:0 CgH120;
Kaprilna (oktanska) CH3(CH;)¢COCH C8:0 CgH1602
Kaprinska (dekadska) CH3(CH2)3CO0H C10:0 CmHngg
Laurinska  (dodekadska) CHs(CH,),,CO0H C12:0 Ci2H2407
Miristinska (tetradekadska) CH3(CH,)1,CO0H C14:0 Cy4H2502
Palmitinska (heksadekadska) CH3(CH;)4CO0H C16:0 CygH3202
Stearinska  (oktadekadska) CH3(CHy),5COOH C18:0 CgH3607
Arahidska  (eikosanoidna) CH3(CHy)15CO0H €20:0 CogHa02
Behenijska (dokosanoidna) CHg(CHg)ggCOOH C22:0 C22H4402
lNezasic‘:ene @ﬂ‘iﬂ'ﬂ)
Miristoloinska  CHs(CH2);CH=CH(CHy);COOH
Cl4:1 C14H2502 omega-S
Palmitoleinska ~ CH3(CH2)5CH=CH(CH,);COOH
Cl16:1 CygH3007 omega-7
Oleinska CH3(CH2);CH=CH(CH,);CO0H
C18:1 CygHa407 omega-9
Linolna CH3(CH2)4CH = CHCHZCH = CH(CH2)7COOH
C18:2 C13H3202 omega—ﬁ
Alfa-linolenska ~ CH3CH,CH =CHCH,CH = CHCH,CH=CH(CH,);COOH
C18:3 CnggOg omega-3
Gama-linolenska  CH(CH,)4CH=CHCH,CH=CHCH,CH= CH(CH_)4CO0H
C18:3 ClgHmOg omega—ﬁ
Arahidonska CH3(CHy)4CH=CHCH,CH=CHCH,CH =CHCH,CH=CH(CH,);CO0H
C20:4 CgﬂHggOg omega b
Erucna CH3(CH,);CH=CH(CH,),,CO0H
(22:1 ngngOg omega-9
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Eikosapentaenoitna ~ CH,CH.CH = CHCH.CH = CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH.CH =
=CH(CH.),COOH C205 C,H..0. omega-3

Dokosaheksaenoicna  CH,CH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH.CH=
=CHCH.CH=CH(CH.).COOH  C22:6  C..H..0. omega-3

Esencijalne masne kiseline su one kiseline koje ljudski organizam
ne moze sintetizirati (stvoriti) od drugih izvora iz hrane. Zna€i to su
one koje moramo jesti da bi metabolizam pravilno radio. Linolna i
linolenska kiselina su "prave™ esencijalne masne kiseline (nazivaju ih
jos i kratkolancane viSestruko nezasi¢ene kiseline), lako se u nekom
manjem postotku mogu sintetizirati od linolne i linolenske kiseline, du-
golancane viSestruko nezasicene masne kiseline (eikosapentaenoiéna,
dokosaheksaenoitna, gama-linolenska, dihomo-gama-linolenska -
C20:3 i arahidonska) takoder se smatraju esencijalnima.

Hidrogenizacija ulja

Hidrogenizacija ulja je postupak kidanja dvostrukih karbonskih veza i
dovodenje vodika (po jedan atom na oba atoma ugljika iz te dvostruke
veze) u sastav masne kiseline. Masna kiselina iz nezasi¢ene prelazi u
zasiéenu zbog nestanka tih dvostrukih veza. Tako se atomska formula
masne kiseline poveéa za dva atoma vodika po uniStenoj dvostrukoj
vezi. Naprimjer, hidrogenizacijom oleinske kiseline - Ci,H,,02 (vrlo
zastupljene u maslinovom ulju, a koja ima jednu dvostruku vezu u
svom sastavu) dobiva se stearinska kiselina - Ci,H,,02 (slikali.).

Djelomi¢na hidrogenizacija ulja je takoder postupak dovodenja do-
datnih atoma vodika (uvijek je to viSekratnik broja dva - molekula H2)
u sastav masne kiseline, ali se ne izvr§i zasi¢enje svih veza (ne poki-
daju se sve dvostruke veze u lancu) veé se pod utjecajem poviSene
temperature dogodi izomerizacija pojedinih preostalih dvostrukih veza.
Tako masna kiselina prijede iz cis forme (jedino prirodno postojeca u
biljnim uljima) u trans formu. | takva izmijenjena masna kiselina nega-
tivno sudjeluje u metabolizmu Zivog organizma.

Hidrogenizirana ulja imaju dulji vijek trajanja i manje su osjetljiva na
temperaturu okoline.

Omega-3, omega-6, omega-9
Kad se pojedine masne kiseline nazivaju omega-3, omega-6 i omega-9,
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tada se na takav nacdin oznaCavaju kiseline koje imaju prvu dvostruku
(nezasi¢enu) vezu na 3, 6 ili 9-tom atomu ugljika od omega kraja lanca
(vidi slike 3. do 10., na stranicama 126. i 127.). Omega kraj lanca je
kraj lanca na suprotnoj strani lanca od karboksilne skupine -COOH. Na
omega kraju lanca nalazi se metilna skupina -CH,.

Knjige u pripremi:

LANENO ULJE
ULJNO- POMORbRa

PROTEINSKA  ARTERIOSKLEROZE,

KUH ARI CA SRCANOG UDARA,

RAKA I DRUGIH
BOLESTI
autorice dr. Johanne Budwig

the O]~ ﬂgggu
PROTEIN

TRUE AID AGAINST
ARTERIOSCLEROSIS,
HEART INFARCTION,
CANCER
AND OTHER DISEASES

ATTR ALS WANEE MLAL CROEN ARTIMOLERLERORE

Dr. Johanna Budwig

"A MUST ux-na.msmfsm.ﬁmm
FATS & \;‘x‘i [ mﬁulm n’mmm“‘w
DISCOVER HOW TO UTILIZE THE ;#&:“Wl MCNHBWW'
HEALING POWEKS OF FLAX Ol IN OVER I MO8

00 DELICIOUSLY POSSIBLE RECIPES.

Izlaze iz tiska 2007. godine
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